
APOIOS

Programa
29, 30 e 31 março

Programa atualizado em www.esmsarmento.pt

Durante 2/3 dias

Feira do Livro Usado
Dinamizador: Biblioteca Escolar
Local: Biblioteca

Exposição de Artes Plásticas
Dinamizador: 12AV1 & Ricardo Santos
Local: ESMS

Exposição| Matemática, Filatelia e ...
Dinamizador: prof. Helena Martins
Local: Sala do aluno

Exposição | Cyberbullying com Realidade Virtual 
Aumentada
Dinamizador: 3PM & prof. Jorge Faria
Local: Corredor FOI

Exposição | Rios de Plástico
Dinamizador: ERASMUS+, Clean Water, Clean Future
Local: Hall da Estufa Biológica – piso 1

Exposição | Porque devemos reciclar a cortiça
Dinamizador: 1PM & prof. José Faria
Local: Corredor FOI

Exposição | Os polímeros e as suas aplicações na saúde
Dinamizador: 12CT3, prof. Cristiana Lima & Clube de Ciência Viva
Local: Laboratório de Física

Exposição | 130 anos de histórias
Dinamizador: Biblioteca Escolar
Local: Biblioteca

Exposição | Violência no namoro
Dinamizador: 10AV1 & 1PM, prof. Raquel Silva & Zélia Monteiro
Local: Hall - piso 0 & piso 1



29 março > quarta-feira

08h45m | Auditório
Oferta Formativa
Público-alvo: Escolas Básicas (9.º ano)
Dinamizador: Direção

09h00 | Espaço Exterior
Torneios Desportivos
Público-alvo: Alunos 
Dinamizador: Grupo de Educação Física

09h00 | Laboratórios
Laboratórios Abertos
Artes
Biologia 
Cozinha
Física 
Geologia
Informática
Química 
Saúde 
Robótica - sala
Multimédia - estúdio
Público-alvo: Escolas Básicas (9.º ano)
Dinamizador: Grupos Disciplinares

09h00 | Salas F1.B1 & F1.B5
Exposição e workshop | Aprendendo saúde
Público-alvo: Escolas Básicas (9.º ano)
Dinamizador: 1PS & 3PS, Enf. Marta Carvalho & prof. Fernanda 
Rebelo

09h00 | Sala F1.22
2GAME | Sala de Jogos Inglês 
Público-alvo: Escolas Básicas (9.º ano) & Alunos ESMS
Dinamizador: 2PS & prof. Cristina Carvalho

09h30 | Sala do aluno
Gastronomia Internacional
Público-alvo: Comunidade Educativa
Dinamizador: 1PR & Chefe Luís Costa

10h00 | Sala F1.21
Workshop | German Taster Session | Um mergulho no 
Alemão
Público-alvo: Escolas Básicas (9.º ano) & Alunos ESMS 
Dinamizador: Instituto Goethe do Porto & prof. Lurdes Araújo

30 março > quinta-feira

08h30 | ASMAV
Torneio de Retórica | 3.ª fase
Alunos 11CT1, CT3, CT4, CT5, LH2, SE2
Público-alvo: Comunidade Educativa
Dinamizador: prof. Cristina Carvalho & prof. Eurico Silva

09h30 | Espaço Exterior
Literacia para a Saúde
A importância do desporto para a saúde
Público-alvo: Turma 4C - Oliveira do Castelo
Dinamizador: Aluno 12LH1 - Barac, Gonçalo, João, Milan & 
EducaBicla

09h30 | Polivalente
Torneio de Sueca 
Público-alvo: Comunidade Educativa
Dinamizador: Associação de Estudantes

10h00 | Sala B2.1
Exposição e Atividades | Multiculturalidade e 
Direitos Humanos
Público-alvo: alunos 11.º e 12.º
Dinamizador: 12CT4 & prof. Susana Ribeiro

10h30 | Auditório
Palestra | Efeito de Estufa: causas, consequências 
e meios de descarbonização
Público-alvo: 10CT5 e 11CT3
Dinamizador: Clube de Ciência Viva

10h30 | Espaço Exterior
Geocaching | Exploring the old town
Público-alvo: 10CT2, CT3, CT4, LH4, 11CT1, CT2, CT3
Dinamizador: prof. Lurdes Araújo & prof. Susana Ribeiro

11h50 | Auditório
Palestra | Comportamentos Autolesivos na 
Adolescência
Público-alvo: 2PS
Dinamizador: SPO

Espaço Exterior
Peddy Paper 
Público-alvo: Comunidade educativa
Dinamizador: 10CT1 & prof. Carla Menezes

31 março  > Sexta-feira

09h00 | Sala B2.2
2GAME | Sala de Jogos Inglês
Público-alvo: Alunos ESMS
Dinamizador: 2PM & prof. Cristina Carvalho

09h30 | Espaço Exterior
Peddy Paper Matemático
Público-alvo: Alunos com matemática
Dinamizador: 10CT4 & prof. Lúcia Pinto

10h10 | Auditório
Campanha de Sensibilização | Humaniz(Arte)
Público-alvo: 11AV2 & 11LH2
Dinamizador: prof. Paula Faria

10h10 | Sala de Estudo
Palestra | Realidade Migratória e os Refugiados na 
Europa
Público-alvo: 11LH1 & 12LH3 
Dinamizador: Centro Europe Direct do Minho & Clube 
Europeu Martins Sarmento

10h10 | Polivalente
Palestra | Ansiedade na Adolescência
Público-alvo: 10CT5, CT6, LH1, LH3, SE4, 11AV2
Dinamizador: SPO & Pedopsiquiatra do Hospital da Luz 
Guimarães

15h00 | Auditório
Palestra | Domingos Abrantes (CDU)
Público-alvo: 11AV1 & 11LH1
Dinamizador: prof. Paula Silva

Jantar convívio


