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"Se s6 lermos os livros que toda a gente esta

a ler, s6 podemos pensar o que toda a gente es-
ta a pensar”

Haruki Murakami

E mais umas férias passaram! O verao trouxe
uma paragem nos ritmos da vida escolar. Houve
aprendizagens diferentes que nos fizeram cres-
cer como pessoas.

Tivemos tempo para estar com os amigos e ti-
vemos tempo para “Ndo cumprir um dever, [Ter
um livro para ler | E ndo o fazer [...J(Fernando
Pessoa).

Mas agora estamos de volta a escola! Para
muitos que estao a ler estas paginas, a Escola
Secundaria Martins Sarmento sera uma surpre-
sa e o inicio de uma nova etapa. Mas, se me esti-
verem a ler é porque tém curiosidade em saber
o que fazemos nesta escola centenaria, que tao
bem tem sabido acolher e ajudar a crescer mi-
Ihares de jovens ao longo da sua existéncia. E o
nosso trabalho resulta na formagao de pessoas
responsaveis, solidarias e honestas, porque en-
sinamos os nossos alunos “a partir do coragdo”.

Esta edigdo do Pregdo procura, mais uma
vez, dar a conhecer o trabalho de exceléncia
que realizamos na formagao dos nossos alunos
dando voz a todos os membros da comunida-
de educativa.

Aqui é possivel escolher o que ler e formar opi-
nides sobre o que se lé. A leitura dos textos do
Pregao pode ajudar a descobrir novas realidades e
a viver experiéncias inesqueciveis. Ler também po-
de ajudar a sonhar sem medos.

E o Pregao pode ser a porta de entrada para
o mundo inspirador da leitura e da escrita, pa-
ra o mundo da informagao, para a possibilidade
de pensar de forma diferente. Aqui ganhamos
“O Direito de Ler ndo Importa o Qué”, “O Direito
de Ler ndo Importa Onde”, “O Direito de Saltar
Paginas” (In, Direitos Inalienaveis do Leitor de
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@ DESTAQUE

@ Reportagem fotogréafica: Curso Profissional de Técnico de Multimédia

VI NMostra de Projetos

Cursos profissionais exibem criatividade e empreendedorismo

A VI edigdo da Mostra de Projetos
ESMS dos cursos profissionais da ESMS
decorreu no dia 06 de junho. Esta iniciati-
va tem como principal objetivo dar a co-
nhecer a comunidade o trabalho realiza-
do pelos alunos dos trés anos dos cursos
profissionais em funcionamento na nossa
escola, bem como as diferentes dinami-
cas que caracterizam os cursos.

Os visitantes conheceram os varios
projetos desenvolvidos pelos alunos.
Os do 1° ano, "Os Originais", numa légi-
ca de lecionagao interdisciplinar e articu-
lada do curriculo, pretenderam ser pro-
jetos que possibilitam o desenvolvimen-
to de competéncias de empreendedoris-
mo social. Os projetos do 2° ano preten-
deram desenvolver competéncias de em-
preendedorismo econdmico através da
criagdo de Mini Empresas. Os do 3° ano
sdo os projetos desenvolvidos pelos alu-
nos no ambito da sua Prova de Aptidao
Profissional em que os alunos aplicam os
conhecimentos adquiridos ao longo do
seu percurso de formagao e que os ca-
pacita para o exercicio de uma atividade
profissional.

A ESMS reconheceu ainda a exceléncia
do projeto da aluna Darlene Faria, do 3°
ano de Multimédia, que ganhou o concur-
so "O Melhor Projeto Pap".

ARTINS
RMENTO
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1° PCPS na “VI NMostra de Projetos”

No dia 6 de junho, a turma do 1°
PCPS participou na “VI Mostra de
Projetos”, cujo objetivo consistia na
apresentagdo do projeto de Cidadania e y o
Desenvolvimento. e '

A turma foi dividida em técnicos de PS VI MOST A e -
== . MARTINS

e de PC, com apresentagdes diferentes

dos projetos desenvolvidos em sala de DE PR OJETOS

aula. ] = g
No dia anterior, realizou-se um en- ESMS _

saio prévio, no palco do polivalente, co- y i

06/06/23

megando pelo primeiro grupo da tur-
ma PS, representado pela Lara, Soraia
e a Carolina Alves, a delegada de tur-
ma. A apresentagdo comegou com um P willh 320 W
video com testemunhos da turma de
Saude sobre os motivos da escolha do
Curso Profissional Técnico Auxiliar de
Saude seguindo de uma apresentagio
sobre o “Desenvolvimento Sustentavel e
Educagao Ambiental”. No final, cada ele-
mento falou de uma atividade desenvol-
vida pela turma. As colegas de PC proce-
deram da mesma forma.

Paralelamente a esta atividade, todas
as turmas envolvidas na mostra de proje-
tos montaram bancadas com atividades
relacionadas com o tema apresentado.

Ao inicio da tarde, decorreram algu-
mas apresentagoes das PAP para o con-
curso do Melhor Projeto PAP, na presen-
¢a de um juri. A vencedora foi uma aluna
do terceiro ano do Curso Profissional de
Multimédia.

Na nossa opinido, a turma deu o seu
melhor e apreciou o evento!

Lara Sousa e Beatriz Fernandes, 1° PCPS

noticias da esms em:

www.esmsarmento.pt
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Projeto “A Empresa”: Empreendorismo e
Cidadania, literacia Financeira, Empregabilidacde

Por iniciativa da JAP  (Junior
Achievement Portugal - programa ban-
deira da Junior Achievement, conside-
rado uma best practice pela Comissao
Europeia) realizou-se mais uma
Competi¢cdo Nacional do Programa A
Empresa! Esta foi a décima sexta edigédo e
a quarta competigdo, fase final nacional,
para a qual alunos da Escola Secundaria
Martins Sarmento e os seus projetos fo-
ram selecionados.

Em tragos gerais, o projeto constitui um
repto langado aos jovens de todas as es-
colas do ensino secundario, desafiando-os
a criar e a gerir uma miniempresa, ao lon-
go de um ano letivo e em contexto sala de
aula. Uma vez constituida a equipa, os alu-
nos contam com o apoio do conselho de
turma e da escola, da coordenagdo de um
ou mais professores para que, num traba-
Iho em equipa, consigam atingir as metas e
cumprir os prazos do programa.

Para a JAP a sua missdo consiste em
“inspirar e preparar jovens para o futu-
ro.” Tendo como meta a promogdo do
“empreendedorismo consciente e inclusi-
vo através de programas desenhados pa-
ra a aquisigdo de competéncias”, esta or-
ganizagdo visa desenvolver “uma atitude e
mentalidade empreendedoras” e contri-
buir “para uma mudanga positiva e sus-
tentavel.” Para estes organizadores, as
competéncias trabalhadas “tém como ba-
se trés pilares fundamentais: empreende-
dorismo e cidadania, literacia financeira e
competéncias para a empregabilidade.”

Participaram, este ano letivo, 6.000
alunos do ensino secundario dos 18 distri-
tos do pais. Até chegarem a Competigao
Nacional, as miniempresas passam por
um primeiro momento de candidatura as
Junior Market, a fase intermédia de com-
peticdo deste programa. Das 650 candi-
daturas recebidas a nivel nacional, 179 fi-
caram apuradas para as Junior Market
que decorreram em todo o pais. A ESMS
esteve representada, na Junior Market
Porto, por trés equipas de diferentes
turmas: uma equipa do 2° Ano do Curso
Profissional de Saude, uma equipa do 2°
Ano do Curso Profissional de Multimédia
e uma equipa do 11° Ano de Economia.

Este ano, a XVI Competigdo Nacional do
Programa A Empresa decorreu no Porto,

A equipa do Curso Profissional de Satide, constituida por Anténio José Cardoso,

Luana Magalhaes, Maria de Fatima Machado, Marta Duarte e Odete Sofia Cardoso, foi
selecionada para a fase final nacional com o projeto Innovate the Wait.

no dia 31 de maio.

De entre as 25 miniempresas apuradas
nas Junior Market que se juntaram no
Super Bock Arena — Pavilhdo Rosa Mota
para disputar o 1.° prémio - a passa-
gem ao Gen-E 2023 em Istambul, o maior
evento de empreendedorismo da Europa
- esteve a equipa da turma do 2.° Ano do
Curso Profissional de Saude que foi sele-
cionada para a fase final nacional.

A equipa, constituida por Anténio José
Cardoso, Luana Magalhdes, Maria de
Fatima Machado, Marta Duarte e Odete
Sofia Cardoso, langou maos a obra e criou
a empresa Innovate the Wait.

Esta equipa contou com o apoio da esco-
la e de todo o conselho de turma do 2.° Ano
do Curso Profissional de Salde, em particu-
lar de duas professoras, a professora da dis-
ciplina de Inglés, Cristina Soares Carvalho,
e a professora da disciplina de Area de
Integragao e Diretora de Turma, Gléria Ceia,
que se envolveram de corpo e alma.

A participagao destes jovens foi exem-
plar e demonstrou que a aprendizagem
em equipa compensa e que é verdade que
“querer é poder!”. O trabalho desenvolvi-
do por estes cinco alunos foi excecional e
impactante. Na Competi¢do Nacional tive-
ram a oportunidade de apresentar, em pi-
tch, a miniempresa e explicar a ideia de
negécio a uma exigente plateia. Foram

avaliados em trés elementos distintos: um
relatorio da miniempresa, um pitch em
palco (com 4 minutos de duragdo) e uma
entrevista com um grupo de jurados-em-
presarios (de 10 minutos e em Inglés).
Aqui se transcrevem os testemunhos
dos 5 alunos que fizeram esse caminho,
abragando o desafio de dar asas a criati-
vidade e voar no mundo empresarial.
Anténio José Cardoso Oliveira
“Participar no Projeto A Empresa foi
trabalhoso e enriquecedor, foi simul-
taneamente muito gratificante e mui-
to desafiador. Este projeto ajudou-nos
a aprender a saber ouvir e a aprender a
aceitar as diferentes opinides, o que con-
fesso, nem sempre foi facil. Gragas a uma
boa equipa e a nossa determinagao para
alcangar a meta — chegar a competigao
nacional e mostrar o nosso valor, tudo se
tornou mais facil. Este projeto da JAP foi
de grande importancia para nds, pois pu-
demos experimentar e desenvolver com-
peténcias em diversas dreas, desde a li-
teracia financeira, passando pela comuni-
cagdo e criatividade. Deram-nos a oponr-
tunidade de colocarmos a nossa imagina-
¢éo fértil a trabalhar e de conseguirmos
ultrapassar o medo de falar em publico.”

Maria De Fatima Machado
“O projeto A Empresa foi um projeto
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Partilhamos o video que resume esse dia memoravel: XVI Competi¢cdo Nacional A Empresa - https://www.voutube.com(watch?v=u|97oﬁwWDk

*

i competigao Naclonc!

‘do programa A Empresa
S o 2023

INNOVATE
THE WAIT

SOLUGAO INTERATIVA PARA
OTIMIZAR A GESTAO DO

IR, o ovaTENY

muito dificil e stressante, mas
foi também um desafio espe-
tacular e inesquecivel.

Ligado & economia e as TIC,
foi um projeto que exigiu mui-
to trabalho colaborativo pois,
para dizer a verdade, nds ndo
faziamos a minima ideia do
que envolve a criagdo e fun-
cionamento de uma empresa,
como a gestao do setor finan-
ceiro, do stock, das vendas, do
marketing, etc.

Foi bastante gratificante sa-
ber que a equipa de que fiz par-
te, a Innovate the Wait, con-
seguiu chegar a Competigdo
Nacional, com muito esfor-
¢o e dedicagdo. Registo aqui

ENTO DOS UTENTES
INIDADES DE SAUDE

um agradecimento aos pro-
fessores que nos ajudaram
a tornar isto possivel e tam-
bém ao Dr. Henrique Capelas
- Presidente do Conselho de
Administragdo do Hospital
Senhora da Oliveira de
Guimardes e a Dr? Clara Paz
Dias - Adjunta da Diregdo
Clinica por nos terem apoiado
no projeto.”

Marta Beatriz Duarte

“Ao refletir sobre este proje-
to, sinto uma imensa satisfagao
e gratidao pela experiéncia vivi-
da. O trabalho em grupo foi ex-
tremamente enriquecedor, on-
de a cooperagio e a partilha de

experiéncias foram fundamen-
tais para o sucesso. A diversi-
dade de conhecimentos, as ca-
pacidades e as perspetivas de
cada membro trouxeram solu-
¢Oes criativas e abrangentes.

A utilidade deste tipo de pro-
jetos é inegdvel. Além de apli-
carmos o conhecimento tedri-
co adquirido na escola, desen-
volvemos competéncias prati-
cas como a resolugdo de pro-
blemas em tempo real, tomada
de decisbes e gestao de recur-
sos. O projeto proporcionou-
-nos uma experiéncia proxima
da realidade profissional, pre-
parando-nos melhor para os
desafios futuros.

A entrevista realizada ao
Presidente do Conselho de
Administragdo do Hospital
Senhora da Oliveira de
Guimarédes contribuiu de for-
ma valiosa para este projeto,
proporcionando-nos a oponr-
tunidade de receber novas su-
gestbes e ideias para melho-
rar o nosso produto e a nos-
sa miniempresa. No @mbito do
desenvolvimento pessoal, este
projeto teve um papel funda-
mental. Enfrentei desafios que
me permitiram crescer e ama-
durecer. Desenvolvi resiliéncia,
adaptabilidade e capacidade
de gestdo do tempo. A intera-
¢do com colegas e professores
aprimorou a minha competén-
cia comunicativa e a capacida-
de de lidar com diferentes per-
sonalidades.

Sou grata por esta oportu-
nidade transformadora e es-
pero que outros estudantes da
ESMS possam vivenciar esta
experiéncia no futuro. O pro-
Jjeto A Empresa marcou o meu
percurso e influenciard positi-
vamente nas minhas escolhas e
atitudes profissionais.”

Odete Sofia Abreu

“Nunca antes realizada por
nos, esta experiéncia de apren-
der em equipa e desenvolver
um projeto, para além de ser
algo diferente daquilo a que
estamos habituados a fazer, foi
incrivel e inovadora. Enquanto

\\ . /,/’ “\
elementos de uma equipa tive-
mos de aprendera ouvir a opi-
nido dos outros, pois somos
todos muito diferentes e, co-
mo consequéncia, pudemos
“olhar” as questdes de diferen-
tes angulos, abrimos horizon-
tes e alargamos perspetivas.

Para mim, em particular, sen-
ti que me fez crescer como
pessoa. Este projeto deu-nos a
conhecer o modo como se cria
uma empresa e o trabalho que

isso dé.”

Luana Catarina Magalhies

O projeto A Empresa foi uma
oportunidade unica que de ini-
cio ndo ganhou a nossa aten-
¢do, mas que ao longo do ano
foi-nos despertando cada vez
mais interesse. Foram meses
de trabalho arduo e colabora-
¢do para chegar a Competi¢do
Nacional! Em relagdo a minha
equipa, aos meus colegas, sin-
to que mesmo com personali-
dades e opinies muito dife-
rentes, conseguimos traba-
lhar muito bem juntos, ultra-
passando as dificuldades e su-
perando os obstaculos que fo-
ram surgindo.

Sinto muito orgulho pe-
lo trabalho que fizemos nas
diferentes etapas do proje-
to e por termos conseguimos
um destaque bastante positi-
VO no nosso meio envolvente.
Aprendemos e crescemos mui-
to, tanto a nivel pessoal como a
nivel académico e profissional.
Trabalhamos e aprendemos
imenso, fizemos reuniées com
pessoas envolvidos na drea da
saude, relacionada com o pro-
duto que criamos, como o Dn.
Henrique Capelas que elogiou
desde o inicio o nosso proje-
to. Foi um prazer participar e
vivenciar esta experiéncia. Um
especial muito obrigado a JAP,
a todos os professores e a mi-
nha equipa.

Fontes: http://www.japor-

tugal.org/sobrenos.html

Profas Anabela Silva e
Cristina Soares Carvalho


https://www.youtube.com/watch?v=ul97ofiwWDk
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Homenagem ao Dr. Fernando Concei¢io

No dia 26 de abril de 2023, a Escola 7*
Secundaria Martins Sarmento (ESMS)
homenageou o Dr. Fernando Conceigdo
pelos seus 100 anos de vida, celebrados
no dia 18 de abril. Foi o momento que es-
colhemos para agradecer uma vida de
dedicagdo incondicional ao servigo do
bem comum.

A ESMS é o resultado do esforgo e do
trabalho desenvolvido por todos quan-
tos, ao longo dos tempos, a dirigiram.
Foi sempre convicgdo de todos garantir
que a ESMS seria sempre mais no futu-
ro do que aquilo que era no momento em
que cada um iniciava fungdes, pelo que a
nossa comunidade escolar foi construi-
da com o trabalho e 0 empenho de quan-
tos aqui trabalharam e trabalham. A de-
dicagdo e o compromisso que colocamos
em tudo o que fazemos, fez, e continua a
fazer, a diferenga na vida dos alunos que
anualmente a frequentam.

E com orgulho que afirmo que a nos-
sa escola tem contribuido, ao longo da
sua histéria de 132 anos, para o elevar
da nossa comunidade, da nossa regiao
e do nosso pais, através da formagao de
exceléncia que presta aos alunos que a
frequentam.

Vida vivida em prol do bem comum

O Dr. Fernando Conceigao foi o Reitor
desta instituicdo centenaria de 1965 a
1974 e Presidente do Conselho Diretivo
de novembro de 1980 a setembro de
1984 (13 anos) e, por conseguinte, faz
parte da nossa histéria tendo sempre
trabalhado para o fortalecimento da
nossa comunidade escolar. Tudo fez pa-
ra que nesta instituicdo se trabalhasse
para fazer cumprir a nobre missao de
educar e formar pessoas competentes e
comprometidas com o bem comum.

No dia 26 de abril, foram muitos os que
connosco quiseram prestar esta home-
nagem ao homem, ao colega e ao profes-
sor e, desta forma, dizer o quao impor-
tante ele foi para as suas vidas. Todos
os presentes tinham dele um conheci-
mento profundo, independentemen-
te do contexto em que se cruzaram no
seu longo percurso de vida. O carinho,
admiragdo e respeito com que falam do
Dr. Conceigao sdo o testemunho do pri-
vilégio que cada um teve de, em algum
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O Dr. Fernando Conceigao

foi o Reitor desta instituigao

centenaria de 1965 a 1974

e Presidente do Conselho
Diretivo de novembro de
1980 a setembro de 1984
(13 anos) e, por conseguinte,

faz parte da nossa historia
tendo sempre trabalhado
para o fortalecimento da
nossa comunidade escolar.

ESMS < ATIVIDADES

Entrevista Liceu Tv em: (https://www.youtube.com/watch?v=3lwriWKvAkA) °/f

momento das suas vidas, o ter tido co-
mo inspiragao.

Uma vez professor,
professonr

E, apesar dos seus 100 anos de vi-
da, surpreendeu todos os presentes
com uma intervengao sobre o que, na
sua perspetiva, significa ser professor.
Referiu que é importante despertar nos
jovens o interesse pelos problemas, para
que nao sejam espetadores de varanda.
Tudo fez para que os seus alunos lessem
textos com pontos de vista diferentes,
discutissem os assuntos, e depois cons-
truissem a sua propria opinido sobre es-
ses mesmos assuntos. Segundo ele, tu-
do o que aprendemos tem de estar ao

para sempre

h\

servigo do pensamento e da agdo. Temos
de ser pessoas de agdo, fazer coisas. E o
Dr. Conceigdo continua a ser um homem
de agdo através da escrita. Continua a
pesquisar, a refletir e depois escrever
sobre a histéria de Guimaraes e sobre a
histéria do mundo.

Ao longo da sua existéncia, desempe-
nhou muitos papéis: foi professor, poli-
tico, presidente de varias associagdes,
promotor da Universidade Sénior em
Guimaraes. Nas suas palavras “era um
dinamizador coletivo” tendo sido o pri-
meiro politico a falar sobre o ambiente
na Assembleia Nacional. Também levou a
Assembleia as suas preocupagdes sobre
os problemas que afligiam os alunos de
entao, no nosso concelho.

Como homem de didlogo teve um pa-
pel importante na elaboragao da Lei de
Bases do Sistema Educativo. Com a sua
capacidade de harmonizagdo, foi-lhe
possivel integrar os pareceres oriundos
de diferentes quadrantes politicos num
documento que fez a diferenga no nosso
sistema educativo.

Na entrevista “A conversa com....”, o
Dr. Conceigdo deixou uma mensagem
para a ESMS: “que se realizem. Que fa-
¢am aquilo que entendem que devem.
Nao é aquilo que podem fazer, é aquilo
que devem fazer. Portanto, devem to-
mar a iniciativa. Ndo se deixarem ficar no
‘e se fosse hoje’, ‘e se fosse daquela ma-
neira’. Ndo é o se fosse. E o que tem que
ser. E preciso veeméncia, desejo de fazer
coisas e ndo ser passivo.”

De si préprio diz que se vé como um
homem ainda ativo, sempre desejoso de
continuar a estudar coisas, e até fazer
coisas, quando é possivel.

(in “A conversa com.... Dr. Fernando
Conceigéo, https://www.youtube.com/
watch?v=3lwriWKvAkA).

Ana Maria Silva, In Correio do
Minho, 11 de maio de 2023
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Reportagem Liceu Tv em: https://youtu.be/1CnT76RHLjY

ESMS < ATIVIDADES

ESMS homenageia a Professora Doutora
Maria Augusta Ferreira Neves

No dia 27 de junho de 2023, as 16h, a
Escola Secundaria Martins Sarmento
promoveu uma sessdo solene de ho-
menagem a Ex.ma Senhora Professora
Doutora Maria Augusta Ferreira Neves.

A Professora Doutora Maria Augusta
Ferreira Neves foi aluna da Secundaria
Martins Sarmento entre 1965 e 1967,
formadora voluntaria do grupo discipli-
nar de Matematica da escola ha varias
décadas e mecenas desta instituigao.

Augusta Ferreira Neves é licencia-
da em Matematica pela Faculdade de
Ciéncias da Universidade do Porto, mes-
tre em Educagdo da Matematica pela
Universidade de Lisboa e doutorada pe-
la Universidade Portucalense e King’s
College London.

Casada, mae do empresario José
Neves, do grupo Farfetch, avo de seis
netos, natural de Felgueiras, foi pro-
fessora do Ensino Basico, Secundario
e Universitario na Universidade do
Minho e Universidade Portucalense, on-
de orientou estagios pedagdgicos e te-
ses de mestrado e integrou juris de
provas de mestrado e doutoramento.
E uma reconhecida formadora de pro-
fessores nas areas cientifica e pedago-
gica, tendo-se notabilizado como auto-
ra de manuais escolares na area discipli-
nar de matematica, desde o 2° ciclo do
Ensino Basico até ao ensino secundario,
ha cerca de cinco décadas, para a Porto
Editora. Varias geragdes de alunos usa-
ram e usam os seus manuais escolares,
os quais atingiram cerca de dois milhdes
de exemplares.

Apés a cerimodnia, foi inaugurada a
exposigdo, Matematica, Um Desafio, A
Evolugdo dos Manuais de Matematica
ao longo de cerca de cinco déca-
das, no atrio do polivalente da Escola
Secundaria Martins Sarmento. Os ma-
nuais escolares desta autora revelam
a cultura escolar e a evolugdo do ensi-
no da Matematica em Portugal. A expo-
sicdo apresenta manuais escolares de
Matematica do 5° aol12° anos, incluin-
do Matematica, Matematica A, B, MACS
e Ensino Profissional, pertencentes ao
portfélio da Porto Editora, num perio-
do iniciado em 1979 até aos dias de hoje.

B
-

O evento contou com a presenga de va-
rias individualidades e convidados insti-
tucionais, entre as quais Sua Exceléncia
o Senhor Secretario de Estado da
Educagao, Dr. Antonio Leite.

MARTINS
SARMENTO !

Os manuais escolares desta autora

revelam a cultura escolar e a evolugao

do ensino da Matematica em Portugal. A
exposi¢do apresentou manuais escolares

de Matematica do 5° ao 12° ano, incluindo
Matematica, Matematica A, B, MACS

e Ensino Profissional pertencentes ao
portfolio da Porto Editora, num periodo
iniciado a 1979 até aos dias de hoje. Para
além dos manuais, a exposigao exibiu provas
de revisdo, apontamentos da autora e videos
da Porto-Editora com recursos multimédia
de apoio ao ensino da Matematica, um friso
cronolégico da obra da autora e um video
sobre a produgdo de um manual escolar.
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Torneio de Retérica 2023
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"Encontramos a verdadeira esséncia do poder

da argumentagao

Ao longo do nosso 11° ano, tivemos a
oportunidade de participar no Torneio de
Retdrica, uma iniciativa de debate, pro-
movida pela ASMAV, em parceria com a
Camara Municipal e com as quatro esco-
las secundarias do concelho.

Esta agdo, na qual participamos com
extremo orgulho, foi das experiéncias
mais marcantes do nosso percurso esco-
lar e, consequentemente, do nosso per-
curso de vida. Durante o torneio debate-
mos em cinco ocasides, incluindo a final
na qual saimos vitoriosos.

Os temas e as posigdes foram sem-
pre sorteados, lembrando que muitas ve-
zes hdo concordavamos com o que defen-
diamos. No nosso caso, tivemos que, por
exemplo, defender o sim a produgdo de
energia nuclear para fins pacificos e o ndo
a proibigao de venda e consumo de alimen-
tos altamente caldricos nas escolas. Na fi-
nal, tivemos que defender o ndo a despe-
nalizagdo da eutandsia, apenas algum tem-
po apds a sua aprovagdo. Porém foi, desta
forma, que encontramos a verdadeira es-
séncia do poder da argumentagao!

Olhando para estes debates num to-
do, foram definitivamente momentos de
grande nervosismo e inquietagdo, todavia
foram exatamente estes momentos que
nos proporcionaram a capacidade de de-
senvolver competéncias como a refuta-
¢ao pratica, a necessidade de pesquisar
incessantemente e aprender a lidar com
todas as criticas e diferengas de opinides
que, de uma maneira ou de outra, sdo uma
constante neste meio.

Para além disso, é importante frisar
que os debates foram sempre com tunr-
mas diferentes, o que, consequentemen-
te, os tornou mais desafiantes, pois ti-
nhamos que estar preparados para en-
frentar pessoas com as personalidades
e estilos de argumentagdo mais disseme-
lhantes. Desta maneira, o desconhecido
era também um dos nossos principais re-
ceios, ho entanto, a nossa boa prepara-
¢a0 garantiu sempre 0 NOSSO sucesso na
superagao destes medos.

Inicialmente, ndo tinhamos intengao
de participar neste torneio, no entanto,
estamos muito felizes por nos terem ti-
rado da nossa zona de conforto, e, com
isso, terem contribuido para que nos

Guimaraes

%) (D msm

“Torneio _
cle Reterica

dezembro 22 > junho 23

B 8

O debate final do Torneio de Retérica da ESMS voltou a ter lugar no Teatro Jordao
onde as equipas representantes das turmas 11° CT1 e 11° LH defenderam as suas
posigoes sobre o tema previamente sorteado "Sim o Nao a legalizagao da Eutanasia”.

apercebessemos das nossas capacidades
no trabalho em equipa.

De reunides de turma, a apoios com
professores, a longas conversas depois
das aulas e a intersegdes nos corredo-
res, podemos afirmar que apoio dos que
nos rodeavam nunca faltou. Assim, gos-
tdvamos de deixar um especial agrade-
cimento a nossa turma, aos nossos dire-
tores de turma e a todos os professores
que se mostrara sempre disponiveis para
ajudar, aumentando o nosso conhecimen-
to sobre os mais variados temas.

Gostavamos ainda de agradecer a
Camara Municipal, ao Teatro Jordao e a

ASMAV, por, mais uma vez, terem torna-
do esta inciativa possivel.

Esperamos que, nos proximos anos leti-
vos, esta atividade continue a ser realiza-
da e apoiada, dando assim a oportunidade
a outros alunos de participarem, aprende-
rem e melhorarem como pessoas na nos-
sa comunidade, lembrando que esta na al-
tura de, nds jovens, pensarmos e agirmos.

E, tal como Domingos Braganga, presi-
dente da Camara Municipal, afirmou “nzo
se alheiem do vosso futuro, envolvam-se
na vida politica, sejam jovens ativos. O
vosso exemplo é um bom exemplo”.

Teresa Ribeiro, Joana Rodrigues, 11° LH2
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O Pregio no 2° Encontro Nacional de

Durante os dias 3 e 4 de maio, pas-
saram pela Escola Secundaria José
Saramago, em Mafra, 162 participantes
(124 alunos e 38 professores), vindos de
35 escolas de norte a sul, do continen-
te e das ilhas. E, entre quase 100 jornais
escolares e clubes de jornalismo, coube
aos vencedores do Concurso Nacional
de Jornais Escolares 2021/22 partilhar
os seus projetos. O Pregao foi represen-
tado no Encontro por quatro alunos e
um professor.

Organizado pela Diregdo Geral da
Educagdo e o jornal Publico, pretendeu-
-se debater e refletir sobre os jornais es-
colares e aprofundar técnicas de jorna-
lismo. Do programa do evento, o desta-
que vai para os workshops promovidos
pelos profissionais do Publico, entre os
quais o do diretor deste jornal, Manuel
Carvalho. A noite, houve lugar para mo-
mentos de diversao e convivio com o pe-
ddy paper Mafra by Night, sobre o qual
a equipa da Martins Sarmento escre-
veu um texto de opinido que teve hon-
ras de destaque no jornal online, produ-
zido em direto no dia seguinte sobre o

Encontro. O Auditério da ESJS trans-
formou-se numa redagao gigante, onde
os jovens jornalistas escreveram as suas
noticias e reportagens a partir do que
ali viveram. Todos os contetidos viriam a
ser submetidos neste jornal digital que
reuniu a multiplicidade de experiéncias e
olhares a partir do mesmo encontro.

Da troca de experiéncias, resultou um
intercdmbio da nossa escola com a Radio
Ativa do Agrupamento de Escolas Padre
Vitor Melicias, de Torres Vedras, através
da partilha de boas praticas e contetidos
multimédia.

Para Matilde Francisco e Marcos
Moreira, ambos alunos de Multimédia
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da ESMS, a experiéncia foi “muito ino-
vadora e interessante”. “A coordenado-
ra gréfica [Sénia Matos] explicava mui-
to bem e mostrou que paginar um jornal
exige muita criatividade. Mas também
gostei do convivio noturno, que foi mui-
to importante para conhecer a cidade e
os outros participantes, em especial os
colegas da escola padre Vitor Melicias,
com quem fizemos amizade”, acrescen-
tou a Matilde. J4 o Marcos elogiou a or-
ganizagdo e as condigdes proporcio-
nadas pela escola anfitrid e expressou
o desejo de “regressar para o préximo
encontro”.

Prof. José Faria

Texto produzido pela equipa do O
Pregao na atividade: Maos a Obra na
Plataforma TRUE - PUBLICO na Escola

Criar lagos de amizade em Mafra by
night

Durante o 2° Encontro Nacional de
Jovens Jornalistas, no dia 3 de maio, a
noite, fomos convidados a participar nu-
ma atividade que nos permitiu conhecer
um pouco mais sobre Mafra e criar lagos
com outros jovens.

A atividade supracitada era um “pe-
ddy-paper”, no qual cada equipa tinha
o objetivo de seguir determinadas ins-
trugdes, dadas pela organizagdo. Cada
equipa continha elementos de duas es-
colas diferentes, o que foi muito impor-
tante para podermos conhecer novas
pessoas.

A atividade teve inicio na Secundaria
José Saramago, escola anfitrid do even-
to. O primeiro desafio proposto foi a
realizagdo de palavras cruzadas, com te-
mas relacionados com a vila de Mafra,
que José Saramago imortalizou na sua
obra “Memorial do Convento”, entre ou-
tros temas.

Através da atividade anterior, deci-
framos uma palavra oculta: APERCIM.
Seguidamente, através de um desafio
fornecido pela organizagdo, em alfabeto
invertido, descobrimos que deveriamos
prosseguir até a Igreja de Santo André.

Esta igreja é um importante monu-
mento que evoca as origens medievais
de Mafra. Aqui soubemos que a igreja

£

é um dos mais prestigiados exemplos
da arquitetura gética portuguesa. Para
chegar ao local seguinte, tivemos que
decifrar um cédigo, através do qual ob-
tivemos as palavras “Quintinha Séao
Silvestre”. Ai, encontramos, no portao,
um pequeno texto, no qual se podia ler
um pouco sobre os azulejos portugue-
ses e a origem etimoldgica da palavra.
Fomos, entao, convidados a reproduzir
a representagao grafica do tipico azule-
jo portugués.

Por fim, fizemos uma sopa de letras,
na qual encontramos as palavras “con-
servatorio”, “gato”, “pia” e “escuteiros”.
Em seguida, fomos a Casa da Musica
Francisco Alves Gato e perguntamos a
uma funcionaria qual era a iniciativa mu-
sical que |a estava a decorrer, tendo ob-
tido a resposta: “Quartas perfeitas”.

Para avangarmos, tivemos de deci-
frar um enigma: “Sob a pedra, ha uma
promessa feita por um rei, ha séculos
atras. Se um herdeiro provir, da pedra
um convento nascerd.” Este enigma é
uma clara referéncia a obra “Memorial

ESMS < ATIVIDADES

do Convento”, de José Saramago, pe-
lo que fomos levados ao Convento de
Mafra. L4 tivemos de imitar uma das es-
tatuas que existem na fachada do mes-
mo. O momento foi registado pela nos-
sa equipa de imagens, constituida pelos
alunos do curso de multimédia.

A partir de um outro cédigo, chegamos
a estatua do rei D. Jodo V, que foi o res-
ponsavel pela construgdo do Convento
de Mafra e uma das personagens prin-
cipais da obra “Memorial do Convento”.

Deciframos o ultimo coédigo, chegan-
do ao auditério Beatriz Costa. Ai, termi-
namos a nossa aventura realizando uma
encenagdo de um excerto do “Memonrial
do Convento”, o momento do voo da
passarola.

Texto: Beatriz Melo e Leonor Silva.
Reportagem fotogriafica: Marcos
Moreira e Matilde Francisco.
Apoio: Prof. José Faria
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Noite com o Cometa Verde e outros astros

Os alunos do 10°CT3 e a
professora de BG organiza-
ram e participaram com as
suas familias numa noite com
a Counting Stars para obser-
var o Cometa Verde que es-
teve visivel nos céus entre ja-
neiro e fevereiro deste ano.

Na noite de 3 de feverei-
ro, depois de uma semana de
trabalho, os alunos e os seus
familiares com a professo-
ra de BG, sairam pelas 21.30
para a Serra de Fafe, Quinta
do Pontido, onde o Miguel
Ventura, da Counting Stars,
nos esperava. Reunidos, de
olhos no céu e nos telesco-
pios, conseguimos obser-
var o "Cometa verde", a lua
cheia em todo o seu esplen-
dor e um pouco do Universo:
algumas estrelas mais proxi-
mas, galéxias, nebulosas, nu-
ma breve viagem ao passa-
do da Geologia, da Terra e da
Humanidade. A nossa equipa
também organizou uma de-
liciosa ceia, onde nao falta-
ram as bebidas quentinhas
para aguentarmos o frio que
se fazia sentir com um sorri-
so constante.

10°CT3 e FS

online: issuu.com/opregao
impresso: biblioteca e sala de
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A economia do Mar

Os alunos de 10° ano
do curso de Ciéncias
Socioecondmicas, da ESMS,
no passado dia 5 de maio,
participaram numa visita de
estudo a Aveiro, organizada
pelos docentes da discipli-
na de Geografia em articula-
¢do com os da de Economia,
com o objetivo de visitar as
Salinas de Aveiro, o Museu do
Maritimo de ilhavo e o Museu
da Vista Alegre.

Ao chegarem a cidade de
Aveiro, os alunos comegaram
por visitar as salinas que sdo
locais com condigbes espe-
ciais, onde se procede a ex-
tragdo de sal através do sis-
tema de evaporagdo da agua
do mar. Esta atividade popu-
lar é considerada a mais an-
tiga e a mais caracteristi-
ca desta cidade, ocupando
os "Marnotos" durante qua-
se todo o ano. O Marnoto é o
operario responsavel pela ex-
tragdo do sal artesanal com
a utilizagdo de alfaias de ma-
deira. Nas salinas, os alunos
tiveram oportunidade de ex-
perimentar a salicérnia, uma
planta com um sabor bastan-
te salgado que tem como fun-
¢ao substituir o sal.

Apds o almogo no Férum de
Aveiro, os alunos visitaram
o Museu Maritimo de ilhavo.
Este museu foi inaugurado
em 1937 e mostra a importan-
cia da preservagao, arquiva-
mento e construgdo de me-
moérias da pesca do bacalhau
feita por homens e navios
portugueses no Atlantico
Norte. Os alunos comegaram
por visitar o aquario dos ba-
calhaus, onde aprenderam
varias curiosidades sobre es-
ta espécie. Visitaram também
a Sala da Faina Maior, onde ti-
veram oportunidade de co-
nhecer uma réplica do na-
vio Santo André e de ver co-
mo era cortado, preparado
e conservado o bacalhau an-
tigamente e de observar os

compartimentos existentes
no barco, desde o quarto do
capitao a cozinha, onde eram
confecionadas as refeigdes.

Por ultimo, as turmas vi-
sitaram o museu da Vista
Alegre. Fundada em 1824, a
Fabrica de Porcelana da Vista
Alegre é reconhecida inter-
nacionalmente pela qualida-
de e exceléncia da sua produ-
gdo. Situada em ilhavo, englo-
ba um conjunto patrimonial e
industrial Unico, onde se pode
visitar, para além do Museu, a
Oficina de Pintura Manual da
Fabrica, a Capela, as Lojas e 0
Bairro Operario.

Através de uma visita guia-
da ao museu, os alunos ti-
veram oportunidade de co-
nhecer diversas curiosida-
des sobre esta fabrica, co-
mo por exemplo, a sua histo-
ria e o seu criador e de visitar
os fornos, onde fabricavam
a porcelana, e o atelier, on-
de os pintores decoram ver-
dadeiras pecgas de arte, fican-
do a perceber o quao perfei-
to0 e minucioso é o seu traba-
lho. Tiveram ainda a oportu-
nidade de ver inimeras pegas
de porcelana, de diferentes
formas, com diversas cores e
histérias fascinantes.

No final desta visita, os alu-
nos visitaram a capela da
Nossa Senhora de Franga,
um monumento nacional des-
de 1910 que possui atrati-
vos azulejos e pinturas. Antes
de voltarem a cidade ber-
¢o, tiveram oportunidade de
comprar lembrangas na lo-
ja da fabrica para mais tarde
recordanr.

Eduardo, Gongalo, Francisco
T. e Francisco M.

ESMS < ATIVIDADES

www.instagram.com/esmsarmento/pt
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Lisbhoa e Mafra, “Caminhos do Pensar e

do Sentir”

Foi no dia dois de maio que nds, alunos
das turmas 12CT3, CT4 e SE1, acordamos
e corremos para a escola ainda mais en-
tusiasmados que o habitual. Partiamos
bem cedo, antes que os colegas chegas-
sem ao portao da escola, numa aventu-
ra de dois dias, rumo a nossa ilustre ca-
pital, para a conhecer agora pelos olhos
dos poetas portugueses, como também
para visitar o grandioso Convento de
Mafra que, neste ano letivo, se nos tor-
nou tao familiar.

A animada viagem, “Caminhos do Pensar
e do Sentir”, proporcionou-nos uma venr-
dadeira profusdo de conhecimento e de
experiéncias. Iniciou-se, em verdadei-
ro contexto pedagdgico, com a visita ao
Museu Berardo, no Centro Cultural de
Belém, onde pudemos visitar a exposigao
“Corpo, ldentidade e Género”. Foi mui-
to interessante a comparagdo feita en-
tre a representagdo da mulher por parte
dos mais variados artistas e, consequen-
temente, das épocas e estilos em que se
inseriam. De seguida, nas ruas centrais de
Lisboa, tal como Cesario Verde, deambu-
lamos percorrendo os “boqueirdes” da ci-
dade, sentindo “o bulicio, o Tejo, a mare-
sia”, observando os “carros de aluguer”
(mas ndo “as varinas”, os “mestres carpin-
teiros” ou “os calafates”!) e observando os
tipos sociais, ndo do séc. XIX, mas de hoje.
Passamos pelo teatro de Almeida Garrett
(agora D. Maria Il), pela Praga do Rossio,
tantas vezes percorrida n’ “Os Maias” e no
“Memorial do Convento”, como local prin-
cipal dos Autos de Fé. Ao cimo do Chiado
(onde imaginamos Carlos da Maia a suspi-
rar pela sua deusa Maria Eduarda) encon-
tramos o tao literario café “A Brasileira” e,
logo de seguida, o Largo de Camdes, idola-
trado por Cesario Verde e simbolo do pas-
sado glorioso de Portugal.

No dia seguinte, partimos para a vila
de Mafra e, no imponente e majestoso
Palécio, assistimos a uma encenagéo do
“Memorial do Convento”, que nos trans-
portou para um cenario palaciano do
reinado de D. Jodo V. Imaginamos, com
grande realismo, uma corte a viver na
exuberancia de gastos ostensivos e ime-
moraveis; um clero corrupto e manipu-
lador; um padre heterodoxo, cientista e
sonhador e, por isso mesmo, considera-
do herege e perseguido pela Inquisi¢ao

e ainda o par amoroso, oriundo do po-
vo, com uma histéria de cumplicidade
e paixdo invejavel, Baltasar Sete-Sois
e Blimunda, a Sete-Luas, como os bati-
zou o padre Bartolomeu. Foi magica esta
aproximagao do universo romanesco de
Saramago. Esta encenagéo foi completa-
da com uma visita guiada ao Convento,
pelas professoras Gléria Machado e
Susana Ribeiro, onde pudemos conhecer
0s curiosos espagos reais dos bizarros
acontecimentos narrados no romance.

Ja de regresso a casa, fizemos uma
breve paragem na Figueira da Foz.
Estava um dia chuvoso, mas assim que la
chegamos, o sol iluminou todo o extenso
areal, permitindo-nos disfrutar de uma
agradavel passeata pela marginal e, a al-
guns de nds sentir mesmo o sal do mar
nos pés descalgos.

Colecéo Berardo

4 do Primeiro Modernismo
as Novas Vanguardas do Século XX /
from the First Modernism

tothe New Avant-gardes

of the 20th Century

Todos regressamos felizes: os alu-
nos, professores (também foram con-
nosco as professoras Graga Pacheco
e Helena Teixeira). A viagem de re-
gresso foi animada por alguns colegas
que nos agraciaram com as suas vozes
surpreendentes.

Ainda que n3o estejamos nesta esco-
la no préximo ano, esperamos que esta
seja uma iniciativa a repetir, pois, para
além de nos permitir uma melhor con-
solidagdo das matérias estudadas, tam-
bém e, essencialmente, proporcionou
uma grande ligagdo entre os alunos e os
préprios professores. Agora, sim, com-
preendemos o titulo que as nossas pro-
fessoras atribuiram a esta visita.

Estamos gratos.

Beatriz Garcia, 12° CT4



2023 ESCOLA SECUNDARIA MARTINS SARMENTO 15 O PREGAO

GRUPO < EDUCAGAO ESPECIAL

Atividades no CAA

No ambito do Projeto Eco
Escolas, e em articulagdo com
o grupo de Educagédo Especial,
realizou-se, no passado dia
15 de margo, uma sessdo di-
namizada por uma técnica da
Resinorte sobre reciclagem de
residuos, na qual participaram
as alunas Ana Leticia Carvalho
e Jodo Pedro Freitas do 10.°
AV1 e Sabrina Yamagishi do
10.° AV2. A iniciativa consis-
tiu num jogo em que os alunos
tinham que identificar o eco-
ponto correto para inserir os
diferentes residuos disponibi-
lizados.

No dia 19 de abril, realizou-
-se uma sessdo dinamizada
pelo Laboratério da Paisagem
sobre o Ciclo de Vida dos
Insetos, na qual participaram
as alunas Ana Leticia Carvalho
do10.° AV1, Sabrina Yamagishi
do 10.° AV2 e o aluno Diogo
Cardoso do 2.° PS. O objeti-
vo foi dar a conhecer aos alu-
nos as metamorfoses que se
operam no ciclo de vida do bi-
cho-da-seda. Com recurso a
uma lupa, os alunos puderem
observar os ovos, as lagartas,
as crisalidas e, por fim, a bor-
boleta.

Como atividade final, os
alunos ilustraram uma ficha
que representava o ciclo de
vida dos insetos.

No dia 17 de maio, realizou-
-se uma sessao, dinamizada
pelo Laboratdrio da Paisagem,
subordinado ao tema “va-
mos conhecer as sementes”,
na qual participaram as alu-
nas Ana Leticia Carvalho do
10.° AV, Sabrina Yamagishi
do 10.° AV2 e o aluno Diogo
Canrdoso do 2.° PS.

Com esta atividade, preten-
deu-se que os alunos identifi-
cassem e tomassem conheci-
mento do conceito de semen-
te, da sua diversidade e suas
aplicagdes no uso diario, as-
sim como distinguir e classi-
ficar as sementes em fungéo

Os alunos e a técnica

=
-
-

-

£ X~

Ficha de trabalho

de algumas das suas caracte-
risticas. Os alunos utilizaram
diferentes sementes para ela-
borarem uma ficha de explo-
ragdo do reconhecimento das
sementes através de imagens
dos frutos/plantas de origem.

Grupo de Educagéo Especial

SOLUGOES DAS PALAVRAS
CRUZADAS N.° 29

ARISTO; AMORAL; R; CIRURGICO; [;
AR; MA; AO; IM; DOC; SABER; ORA;
AMEN; M; S; UPAR; APUPA; POSAR;
C; OCAR; ERAS; C; AO; ARE; CAl;
CA; TIA; ALUIR; IAM; ATLA; A; A;
ASSA; ROUBAR; LASCAR; A; ARMA;
IRIA; A; TU; IAM; SIA; AD; ASA; RO;
TA; PIA; SOLO; S; A; RIOS.
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GRUPO DISCIPLINAR < INFORMATICA

O Curso de Informatica da ESMS
participou com projetos no Congresso de
Inteligéncia Artificial, na Universidade do

Em representagédo da Escola, do Curso
de Informatica (PGSI) e do Clube de
Programagdo e Robdtica, os alunos
do 1° ano participaram no Congresso
Inteligéncia Artificial & Sustentabilidade
(IAS), promovido pela Universidade do
Minho, tendo sido merecedores de uma
Mengao Honrosa. Muitos parabéns!

O Congresso |IAS decorreu no passado
dia 26 de maio, no campus de Gualtar, e
pretendeu dinamizar atividades entre a
universidade e as escolas, cAmaras muni-
cipais e empresas do Norte de Portugal,
gerando um ambiente de partilha de
ideias, de experiéncias e de praticas,
além de estimular o publico pré-univer-
sitario para a investigagao cientifica e a
oferta formativa desta academia.

A sessdo de abertura contou com o
Reitor da UMinho, a Proé-reitora pa-
ra os Projetos Cientificos e Gestao
da Investigagdo, a Prd-reitora para a
Comunicagdo e o Coordenador dos
Embaixadores. Seguiram-se as comu-
nicagdes dos alunos, uma exposigdo de
posters e produgdes artisticas aludindo CONGRE
a esta tematica, uma mesa redonda com ol
intervengdes de diversas individualida- ARTFA
des e a divulgagdo de trabalhos de inves- ‘
tigadores da UMinho.

A obtengido de varias competéncias
por parte dos alunos, a evolugao efetiva
das diversas capacidades e, fundamen-
talmente, a projegédo para o futuro, sdo
as mais valias de participar neste tipo de
atividades.

Prof.? Luisa Vieira
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ESMS < ATIVIDADES

Domingos Abrantes partilha a sua luta
antifascista em palestra inspiradora

No passado dia 31 de maio, a
escola teve o privilégio de en-
cerrar as Jornadas Culturais,
com a presenga de Domingos
Abrantes, militante do Partido
Comunista Portugués, poli-
tico e resistente antifascis-
ta do Estado Novo. O convida-
do cativou a plateia com uma
palestra inspiradora, realiza-
da no auditério da nossa es-
cola. Com o seu carisma e vas-
to conhecimento, Domingos
Abrantes conquistou a aten-
¢ao do publico presente, com-
posto por alunos e professo-
res de diferentes turmas.

Com as celebragdes do 25
de abril de 1974 prestes a che-
gar, a palestra de Domingos
Abrantes focou-se na agdo do
politico durante o periodo sa-
lazarista e a sua luta contra
a ditadura. Partilhou as suas
préprias experiéncias e desa-
fios ao longo desse periodo,
contando histérias envolven-
tes e dando exemplos reais e
inspiradores para demonstrar
as dificuldades por que pas-
sou e como as ultrapassou pa-
ra chegar aos seus objetivos.

Durante a palestra,
Domingos Abrantes desta-
cou, em especial, o seu tem-
po passado tanto na prisdo
de Peniche como na prisdo
de Caxias. Relatou com deta-
lhe o episddio, em que o proé-
prio tomou parte, da fuga da
prisdo de Caxias, histéria re-
pleta de peripécias e desafios,
contado com humor, apesar

da evidéncia das dificuldades
passadas.

Domingos Abrantes é re-
conhecido nacionalmente por
ser um revolucionario e an-
tifascista opositor ao regi-
me do Estado Novo. E militan-
te e funcionario do Partido
Comunista Portugués (PCP).
E foi, entre 2016 e 2022, mem-
bro do Conselho de Estado,
eleito pela Assembleia da
Republica, em representa-
¢do do PCP. Foi deputado a
Assembleia da Republica por
este partido, ininterrupta-
mente, desde 1976 até 1995.

A palestra de Domingos
Abrantes certamente fez
com que os seus participan-
tes refletissem sobre um ou-
tro tempo, que muitos nao vi-
veram e muitos nem se lem-
bram, mas que foi determi-
nante para a Histéria do nos-
so pais. A sua mensagem inspi-
radora serviu para relembrar
que nem sempre devemos to-
mar a liberdade como uma ga-
rantia, e que nunca devemos
abdicar dela.

André Marinho, T1LH1

Acede ao nosso canal

Youtube,

subscreve-o e poderas

assistir aos videos e
conteudos relacionados
com a nossa escola!
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GRUPO DISCIPLINAR < MATEMATICA

Peddy paper matematico

No dia 31 de margo de 2023, reali-
zou-se mais uma vez o Peddy Paper
Matematico, percorrendo os espagos
interiores e exteriores da nossa escola.
A organizagdo desta atividade, do Grupo
de Matematica, que integrou o pro-
grama das Jornadas Culturais e o pla-
no anual de atividades da escola, ficou
a cargo da turma 10CT4, sob a orienta-
¢ao da professora Lucia Pinto. E foi com
muito entusiasmo que a turma agarrou o
desafio da organizagdo desta atividade,
empenhando-se, de forma excelente, em
toda a sua logistica, desde a divulgagdo a
elaboragao dos desafios que constituiam
a prova e asua execugao.

O Peddy Paper é uma atividade de ca-
rater ludico, que envolve todos os alu-
nos que voluntariamente desejem par-
ticipar, sendo, também, um importante
veiculo de motivagdo para a aprendiza-
gem da matematica.

A prova consistiu na resolugdo de al-
guns desafios propostos, percorrendo
espagos da escola, onde existiam postos
de controlo colocados estrategicamen-
te, de forma a garantir que os concor-
rentes executassem o percurso defini-
do e realizassem as atividades indicadas
nesses postos.

O Peddy Paper é uma prova de regu-
laridade e, como tal, ndo é quem chega
em primeiro lugar que ganha, mas sim,
quem no menor tempo, respeitando o
tempo limite, conseguir responder cor-
retamente ao maior nimero de desafios.

Nesta atividade, participaram 17 equi-
pas formadas por quatro elementos ca-
da, pertencentes a mesma turma. Nas
equipas participantes, estiveram repre-
sentados alunos dos 10° e 11° anos de
escolaridade dos cursos cientifico hu-
manisticos, e alunos do 3° ano dos cur-
sos profissionais.

O representante de cada equipa re-
cebeu a prova em papel, onde foi regis-
tado de imediato a hora de partida, ten-
do um limite méximo de noventa minutos
para a sua realizagdo. A prova era cons-
tituida por problemas, desafios e ques-
toes de matematica, relacionados com o
quotidiano, num total de onze. A prova
terminou quando foi entregue ao grupo
responsavel, onde também foi colocada
a hora de chegada.

Prof.2 Luicia Pinto e 10° CT4
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Equipa N° Nome Nome da equipa
N°13 4 Beatriz Oliveira As +
11° CT4
il Inés Magalhaes
12 Inés Bessa 1° Lugar
20 Mariana Mena 10 pontos em 11 1h e 06 minutos
N°17 7 | Beatriz Marques N3ao identificados
10° CT3
14 Beatriz Talina
19 | Joana Cardoso 20 Lugar
22 Marta Silva 10 pontos em 11 1h e 09 minutos
N°10 7 Beatriz Vaz nrtagoras Cada um destes alunos recebeu
11° CT3 um prémio simbdlico oferecido
14 Diana Santos pela Diregéo da Escola.
19 Francisca 3° Lugar
Mendes
22 Helena Vaz 10 pontos em 11 1h e 12 minutos

Eis alguns exemplos
de desafios que
integravam a prova.

Desafio n° 2

Dirige-te ao museu,
onde continua a histéria
da nossa escola.
Prepara-te para
resolveres este
primeiro desafio.

No museu encontras
varias vitrines onde esta
guardado patrimoénio
valioso da escola. Sabendo
que as dimensdes de
cada uma das vitrines
onde estao guardadas
as rochas sao:
Comprimento: 0,80 m
Largura: 0,40 m
Quantas estatuas,
como a da figura ao lado
podes colocar numa das
prateleiras, sabendo
que o raio da base da
estatua é de 5 cm?
Resposta:

Desafio n°® 6

Continua a tua
caminhada em diregdo
ao bebedouro junto as
escadas para o campo de
basquetebol e futebol.
Nesse local terds

que realizar um jogo
cujas regras te serao
comunicadas no local.
Resultado da prova

Desafio n® 8

Desloca-te, passando
pelo atrio do 1° piso junto
a estufa das plantas.
Cada um dos objetos
representados no
quadrado tem um valor
numérico. A soma desses
valores em linha ou coluna
esta indicada na figura.
Descobre o valor de a e

b indicados na figura.
Resposta:

Desafio n° 10

Continua a tua
caminhada, passando
pela esplanada (mesas na
parte de fora da cantina),
senta-te e resolve o
seguinte problema.

S3o produzidos 243
quilogramas de lixo

por semana na nossa
escola, sendo que 47,2%
é reciclado. Determina,
em quilogramas
arredondados as
décimas, a quantidade
de lixo ndo reciclado.
Resposta:
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Um Pouco da Historia da Nlatematica

Leonard Euler e a teoria dos grafos

Leonhard Euler nasceu na
Basileia, Suiga, no dia 15 de
abril de 1707. Filho de Paul
Euler, ministro protestan-
te, e Margaret Brucker, e fa-
leceu, em Sao Petersburgo,
Russia, no dia 18 de setembro
de 1783.

Com um ano de idade, mu-
dou-se com a familia para a
cidade de Riehen, onde pas-
sou grande parte de sua in-
fancia. Euler foi educado pe-
lo seu pai que lhe ensinou os
primeiros conceitos da ma-
tematica. Em 1720, com 13
anos de idade, Euler voltou
para a Basileia para estudar
e se preparar para O curso
de Teologia na Universidade
local.

Em 1723, com 16 anos, re-
cebeu o grau de Mestre em
Artes, com uma disserta-
¢do que comparava os siste-
mas da Filosofia Natural de
Newton e Descartes.

Atendendo ao desejo da
familia, Euler matriculou-
-se na Faculdade de Teologia.
Embora muito religioso, ele
nao se mostrou entusiasma-
do com o estudo de Teologia
e, nas horas vagas, dedicava-
-se ao estudo da matematica.

Com o incentivo do mate-
matico Johann Bernoulli, que
descobriu o seu talento para
a matematica, Euler ingres-
sou no curso de matemati-
ca concluindo-o em 1726 e
foi convidado pela entao im-
peratriz Catarina | para fa-
zer parte da Academia de
Ciéncias de Sdo Petersburgo.
Trés anos mais tarde, pas-
sou a ser professor de Fisica
da Academia e, depois, pro-
fessor de Matematica.
Euler também deu aulas na
Academia de Berlim por mais
de duas décadas e, em 1744,
foi o diretor da secgdo de
Matematica desta Academia.
Muito reconhecido entre os

seus contemporaneos, lecio-
nou para Anhalt-Dessau, a
sobrinha do rei.

Euler foi um importante
matematico e cientista suigo,
sendo considerado um dos
maiores estudiosos da mate-
matica na sua época.

Euler é, provavelmente, o
matematico mais genial da
Historia!l Escreveu quase 900
livros e, mesmo depois de fi-
car cego, por volta dos 50
anos, continuou a desenvol-
ver teorias e solucionar pro-
blemas matematicos. Uma
das suas contribuigbes mais
significativas foi a Teoria dos
Grafos, que estuda a relagdo
dos objetos de um conjunto

Mapa de Kénigsberg no
tempo de Euler mostrando o
layout real das sete pontes,
destacando o rio Pregdlia e as
pontes.

através das suas estruturas.

A teoria nasceu quando
Euler, em 1736, conseguiu re-
solver o problema das se-
te pontes de Konigsberg,
antiga capital da Prussia
Oriental, que hoje se chama
Kaliningrado e faz parte da
Russia. A cidade é atravessa-
da pelo rio Pregdlia e, no sé-
culo XVIII, existiam sete pon-
tes ligando as margens e as
duas ilhas que faziam parte
da cidade.

[LHA B ILHAC

I / l prego!

D KONIGSBERG

Durante muitos anos, os

habitantes de Koénigsberg
discutiam se seria possivel
dar um passeio de modo a
atravessar todas as pontes
uma unica vez. Ninguém con-
seguiu descobrir como fazé-
-lo, mas também nao havia
a certeza de que isso fosse
possivel.

O famoso matematico
Euler ouviu falar nesta ques-
tdo e resolveu investiga-la.
Fez um esquema da cidade,
representando as margens e
as ilhas por pontos A,B,C e D
e as pontes por linhas.

Depois, raciocinou da se-
guinte forma, hd quatro zo-
nas distintas (duas margens
e duas ilhas) e, de cada vez
que, durante o passeio, se
passa por uma zona utilizam-
-se duas pontes (uma para
chegar e outra para partir).
Portanto, cada zona devera
ter um nimero par de pontes
(com excegdo dos locais onde
se inicia e finaliza o passeio,
que caso nao coincidam deve-
rdo ter um numero impar de
pontes).

Ora, todas as zonas tém um
numero impar de pontes: a
ilha C tem 5 pontes e as ou-
tras tém 3 pontes.

Verificamos, assim, que ndo
é possivel fazer o tal passeio
pelas pontes de Kénigsberg.

A descoberta de Euler aju-
dou a criar o chamado qua-
drado latino, uma matriz res-
ponsavel pelo jogo que hoje
se conhece como Sudoku.
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A Teoria dos grafos tem inlumeras
aplicagdes, como por exemplo, nas Redes
Elétricas de Transportes Rodoviarios;
tem uma grande importincia para a
computagio, por oferecer a base de es-
truturas de representagao; para diver-
sos problemas como listas, arvores, pi-
lhas, filas e outras; para a Biologia, por
exemplo, na estrutura quimica do ADN

GRUPO DISCIPLINAR < MAATEMATICA

Desafios Matematicos Solugdes na pagina 23

Piadas Matematicas
Dois técnicos tém de fiscalizar o funcionamento do sistema de seguranga das
portas de um edificio. Um deles acha que é possivel arranjar um percurso de mo-
do a atravessar cada porta apenas uma vez, mas o outro afirma que isso é im-
possivel. Qual deles tem razéo?

Prof.2s Maria Licia Pinto e
Helena Teixeira

Uma questao de portas

Dois técnicos tém de fiscalizar o funcionamento do sistema
de seguranga das portas de um edificio. Um deles acha que
é possivel arranjar um percurso de modo a atravessar cada
porta apenas uma vez, mas o outro afirma que isso é impossi-
vel. Qual deles tem razao?

[
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Numeros cruzados

Horizontais:

A - E um quadrado perfeito e um cubo perfeito.

B — Todos os algarismos deste nimero sdo pares.

C - E um quadrado perfeito

Verticais:

D - Tem algarismos diferentes e por ordem crescente.
E — E um multiplo de 19

F — E um néimero primo

ONOGNG

ONONO

Fosforos e quadrados

Na figura, os fésforos formam quadrados de diferentes ta-
manhos. Quantos quadrados consegues ver?

Qual é o numero minimo de fésforos que se devem retirar
para que o niumero de quadrados passe a metade?

‘e
LS
..
..
%

Sudoku

Nivel médio
7
5 2 1 8
9 6 4 5
9
1 3 7
3 5 4
2 7
2 9 3
6 8
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< Plogging - Limpeza com Pegada e Pedalada

Limpinho, limpinho!
Exercicio fisico para “correr’” com

o lixo

Limpinho, limpinho! Este
poderia ser o titulo de um dos
muitos textos exploratorios
da famosa expressdo de um
ilustre treinador portugués,
conhecido por J.J., para jus-
tificar e legitimar o resultado
de um jogo muito contestado,
mas que aqui aproveito para
“passar uma esponja”’ e in-
troduzir o tema do Plogging.
Estrangeirismo que traduz
um movimento civico com
propédsito pouco provavel de
juntar duas atividades que
muito aprecio: Exercicio fisi-
co e Limpeza. Esta ideia ge-
nuina de recolher algum lixo
que se encontra no percurso
de uma qualquer corrida, ca-
minhada ou pedalada apenas
poderia ocorrer nas terras
gélidas (hoje menos frias!) do
norte da europa, onde outras
preocupagoes ambientais
também s3o tidas em conta
no estilo de vida adotado por
aquelas bandas.

Esta inquietagdo ocorreu-
-me nas férias de verdo, na
sequéncia das minhas peda-
ladas e corridas matinais pe-
lo humido pinhal de Ofir/
Esposende, onde topo com
frequéncia cenarios imacu-
lados no que a higiene urba-
na e natural diz respeito. Sim,
porque a correr ou a pedalar
a panoramica é substancial-
mente diferente daquela que
um qualquer assento con-
fortavel de um qualquer vei-
culo motorizado nos permi-
te. Em cima do meu selim si-
go atento e, a0 mesmo tem-
po, aprecio, usando todos os
meus sentidos, a beleza que
me circunda e questiono-me
sobre os motivos de tal as-
seio citadino.

-SeraqueosEsposendenses

"Plogging:
Estrangeirismo que
traduz um movimento

civico com propdsito
pouco provavel de

juntar duas atividades =

que muito aprecio:
Exercicio fisico e
Limpeza (...)"

foram contagiados pelos tu-
ristas nordicos?

Mais uma vez, é através da
minha “ferramenta de inves-
tigagdo social” preferida que
descubro um dos provaveis
motivos de tal sadia ocor-
réncia anormal neste cantei-
ro minhoto a beira-mar plan-
tado. E com a ajuda da minha
bicicleta que, ao som mono-
coérdico da ronca que acom-
panha o habitual nevoeiro
matinal desta marinha locali-
dade, avisto muitos peregri-
nos a caminho de Santiago de
Compostela e ocasionalmen-
te alguns exploradores locais
com sacos hegros as costas.
S3o estes voluntarios (D. Ana
e Sr. Carlos - fotos) da limpe-
za que percorrem disfarga-
damente a extensa manta du-
nar do Parque Litoral Norte
e catam o lixo que a nortada
espalha ou que os turistas de
fora (ca dentro!) se encarre-
gam de “cultivar”, permitin-
do destacar a urze que flo-
resce e o seu perfume carac-
teristico. Também é notorio
e notavel o esforgo da equi-
pa de limpeza urbana do mu-
nicipio que diariamente man-
tém t3o0 candida a margi-
nal desta foz do rio Céavado e
os passadigos de madeira da
ecovia tdo apreciados pelos

PROJETO < ESCOLA CONI PEDALADA

1 Livro da Quetzal Editores 2010
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caminheiros, cicloturistas e
desportistas nauticos.

Coincidentemente, a mi-
nha leitura de verao recaiu
num livro requisitado na nos-
sa biblioteca e que recomen-
do vivamente para entender
um pouco algumas das op-
¢Oes urbanistas de um pas-
sado recente que influenciam
e determinam hoje os nossos
modos de vida em geral e os
nossos habitos de mobilidade
em particular. Tal como David
Byrne, também me sinto mais
préximo da vida nas ruas
quando pedalo. Comungo do
seu convencimento, expres-
so no seu “Diario da Bicicleta”
1, quanto & importancia do ci-
clismo urbano no conheci-
mento mais profundo da pul-
sagdo e do ritmo das popula-
¢Oes e topografias. Para além
do livro, recomendo a sua
musica, imortalizada na ban-
da rock Talking Head e, prin-
cipalmente, a faixa icdnica
“Psycho Killer” (https://you-
tu.be/CKti7QixndI?si=tWZm
FidjwR9dJylpV).

Identifico-me com o princi-
pio e confesso que me agra-
da a possibilidade de expe-
rimentar esta “pratica des-
portiva asseada” e ajusta-
-la a realidade da nossa es-
cola através do clube Escola
com Pedalada. Para além da

apropriagdo territorial que a
bicicleta provoca, aproveita-
mos para recolher alguma su-
jeira que mancha os nossos
agradaveis passeios de bici-
cleta das tardes de quarta-
-feira. Para o efeito (impac-
tante) basta-nos, para além
das habituais “duas rodas”
bem afinadas na nossa ofici-
na, a companhia de alguns sa-
cos, luvas e mochilas para co-
locar o lixo no seu devido lu-
gar. Fica o desafio aos ciclis-
tas da Martins Sarmento que
se pode estender as turmas
do 10° ano cuja componen-
te curricular da Cidadania se
enquadra nesta problemati-
ca ambiental. Ndo me pare-
ce descabido replicar esta
boa pratica sustentavel nes-
te contexto educativo, até
porque aqui no nosso burgo
jé& existem muitas brigadas
verdes que colaboram com as
Eco freguesias na limpeza dos
nossos rios. O tema ambien-
tal é acariciado pela comuni-
dade vimaranense, sendo um
designio coletivo materializa-
do na candidatura a Capital
Verde Europeia 2025.

Todos, escola incluida, po-
demos fazer um pouco mais
na defesa do nosso territé-
rio e por consequéncia da
qualidade de vida a que to-
dos ambiciondamos. Junta-te

PROJETO < ESCOLA CON PEDALADA

ao nosso pelotao das “peda-
ladas limpas” para o ano leti-
vo 2023-24 através de infor-
magodes junto do teu profes-
sor de Educagdo Fisica ou do

seguinte contacto: ricardo.
lopes@esmsarmento.pt
Prof. Ricardo Lopes

Solugdes Desafios Matematicos

Uma questao de portas

H4 oito portas para o exterior, duas
salas com 4 portas e duas com 5.
Assim um técnico tera de partir de
uma das salas de 5 portas e ira termi-
nar a inspegdo na outra sala de 5 por-

tas. Fica aqui um dos trajetos possiveis.
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Numeros cruzados
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Piadas Matematicas
Respostas

1. Parade inventar histo-
rias, porque eu ja es-
tou cheio de problemas!
Qualquer uma desde que
tenha raiz quadrada!

Fésforos e quadrados

No total ha 18 quadrados.

Para que passe para 9 quadrados, o
nuimero minimo de fésforos a reti-
rar é 2, como se pode ver na figura

i e
oS 0
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Sudoku
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Palestra sobre “células solares e energia

fotovoltaica”

No dia 24 de margo, realizou-se na
Escola Secundaria Marins Sarmento, uma
palestra sobre “Células solares e energia
fotovoltaica”, que teve como objetivos:
descrever o panorama energético mun-
dial; alertar para o problema das emis-
sbes de gases de efeito de estufa; conhe-
cer 50 anos de evolugdo do fotovoltaico;
discutir “Prds e contras da energia fo-
tovoltaica “e perceber o que sdo e como
funcionam células e painéis fotovoltaicos.

A palestra, integrada no “Programa de
Visitas a Escola de Ciéncias da UMinho”,
foi dinamizada pelo Prof. Pedro Alpoim
e dirigida as turmas 10CT4 e 10CT5.
Atendendo aos assuntos abordados, esta
atividade permitiu uma articulagdo entre
o Projeto de Cidadania das duas turmas, o
Clube Ciéncia Viva da ESMS, integrado no
Plano de Recuperagao de Aprendizagens
21/28 Escola +, e as aprendizagens da dis-
ciplina de Fisica e Quimica A.

Agradecemos a Universidade do Minho e
ao Prof. Pedro Alpoim pela forma motivan-
te e esclarecedora com que abordou es-
ta tematica. Ao optarmos por painéis so-
lares, geramos a nossa propria eletricida-
de, sem estarmos dependentes de fontes
de energia poluentes. Consequentemente,
estamos a contribuir para a redugdo da
nossa pegada carbodnica e para a susten-
tabilidade do planeta.

Prof.2 Ana Faria
A palestra integrou o “Programa de
Visitas a Escola de Ciéncias da UMinho”,

foi dinamizada pelo Prof. Pedro Alpoim e
dirigida as turmas 10CT4 e 10CT5.

A recolha seletiva de residuos é ja uma
tradigdo na nossa escola, mas, no passa-
do dia 3 de maio, demos inicio a mais uma
etapa na otimizagao deste processo, que
exige a nossa atengao diaria.

Passando a contar com um conten-
tor para recolha de téxteis em fim de
uso, a escola integra agora um projeto
piloto langado no ambito da Estratégia
de Economia Circular de Guimaries -
RRRCICLO, que pretende envolver-te na
separagdo dos residuos téxteis, a fim de
os retirar do lixo indiferenciado.
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Os téxteis recolhidos serdo, depois,
em parceria com a Universidade do
Minho, convertidos em artigos como sa-
cos e mantas, posteriormente distribui-
dos em esplanadas do centro histérico,
escolas e outras instituigdes da cidade.

Assim, quando tiveres roupa que, por
algum motivo, ja ndo queiras mais usar,
podes coloca-la nesse contentor, com a
certeza de que lhe sera dada um correto
encaminhamento.

Projeto Eco Escola

ESMS < ATIVIDADES
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Comemoracao do dia/semana da Europa

A Semana da Europa é um
evento anual que visa cele-
brar a diversidade das cultu-
ras dentro da Europa. O tema
deste ano é “juntos por uma
Europa Melhor” e, na nossa
escola, ndo passou desperce-
bido, isto porque, mais uma
vez, o Clube Europeu promo-
veu varias atividades, aber-
tas a toda a comunidade edu-
cativa, que tiveram inicio no
dia 8 e se prolongaram até ao
dia 25 de maio. Durante es-
te periodo, os alunos tiveram
a oportunidade de visitar um
Infopoint na entrada princi-
pal e uma exposi¢cdo sobre a
Unidao Europeia, na biblioteca
escolar, com materiais de di-
vulgagdo dos paises da Unido
Europeia, gentilmente cedi-
dos pelas varias embaixadas
e de trabalhos realizados pe-
los alunos.

No dia 9 de maio, os mem-
bros do clube, alunos e pro-
fessores, tiveram a honra de
hastear a bandeira da Unido
Europeia, no atrio da escola.
No dia 10 de maio, realizou-
-se a palestra “A realidade

Europa”, dinamizada pela JRS,
uma ONG catodlica que pres-
ta apoio aos refugiados, no
dia 19 de maio, o debate com
o eurodeputado Paulo Rangel
sobre o futuro da Europa e,
no dia 25 de maio, a palestra
“O papel da juventude e o fu-
turo da Europa”, na qual esti-
veram presentes a Dr.? Isabel
Baltazar, coordenadora do
Projeto Escola embaixadora
do Parlamento Europeu, o Dr.
Nélson Felgueiras, Vereador
do Desporto e da Juventude
da Camara Municipal de
Guimaraes, a Dr.? Alzira
Costa, coordenadora do
Centro Europ Direct do
Minho e o Dr. André Teixeira,
um alumni do Summer CEmp.

Estas sessdes, centradas
na Unido Europeia e nos pro-
blemas vivenciados na atua-
lidade, tiveram como princi-
pal objetivo sensibilizar a co-
munidade educativa para a
importancia da participagao
ativa nos processos demo-
craticos e na discussdo das
grandes questdes europeias.

Em suma, esta semana foi

a importancia da Unido
Europeia e da cooperagdo e
solidariedade entre os paises
europeus em relagdo a crise
migratoria e aos refugiados, e

migratoéria e os refugiados na

significativa

para mostrar

para promover a construgio

de um futuro europeu mais
justo e inclusivo.

Barbara Lopes, Carolina Costa,
Joana Cardoso, Matilde Leite,
Penélope Vieira, 10° LH4

Visita de estudo a Biblioteca Raul Brandao

No passado dia 17 de maio de 2023,
a turma 12°LH3, da Escola Secundaria
Martins Sarmento, dirigiu-se a Biblioteca
Municipal Raul Brandzo, a fim de par-
ticipar na sessdo “Conhecer a Unido
Europeial”.

Ao chegarem 134, os alunos tiveram a
oportunidade de visitar um espago cha-
mado “Antena de Informagdo Europeia”,
onde se pode obter informagéo diversi-
ficada e fidvel acerca da Unido Europeia.
Seguidamente, encaminharam-se pa-
ra o auditério, onde foi realizada a ses-
sdo dinamizada pelo Dr. Ricardo Sousa
do Centro Europe Direct Minho. Foram
abordados varios temas como a criagao
de Unido Europeia, as suas fronteiras e
o alargamento dos Estados-Membros,
os seus valores, simbolos, objetivos e

competéncias, as suas principais institui-
¢oOes, o procedimento legislativo ordina-
rio e a diversidade linguistica. Por fim, foi
referida a importancia do voto e reforga-
da aideia de que os jovens sdo o futuro da
Europa, dai a importancia do seu contri-
buto. Foi ainda realizado um debate com
os alunos, no qual se discutiram assuntos
como as diferengas entre o passado e o
presente da Europa.

Foi uma sessao bastante enriquecedo-
ra, tendo os alunos saido mais informa-
dos acerca da Unido Europeia e motiva-
dos para contribuir para o seu bom fun-
cionamento no futuro.

Carlos Nobre, Jodo Lopes, Paula Rocha,
Ricardo Silva e Rute Fernandes, 12° LH3
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A realidade migratéria e os refugiados

na Europa

No passado dia 10 de maio
os alunos das turmas 10LH1,
10LH4 e 12LH3 da Escola
Secundaria Martins Sarmento
tiveram a oportunidade de
participar na palestra “A
Realidade migratéria e os re-
fugiados na Europa”.

Esta atividade foi orga-
nizada pelo Clube Europeu
Martins Sarmento, no dmbito
da comemoragdo da Semana
da Europa, e contou com a co-
laboragdo do Servigo Jesuita
ao Refugiado (URS), uma orga-
nizagao internacional da Igreja
Catodlica que presta apoio a
refugiados e de Mukhae, uma
refugiada do Quirguistdo que
veio dar o seu testemunho em
primeira pessoa.

Repartida por 56 paises,
e com cerca de 100 pessoas
a trabalhar ativamente em
Portugal, a JRS tem o objeti-
vo de “Acompanhar, Servir e
Defender”, e, durante os seus
43 anos de existéncia, ja aju-
dou cerca de 800 familias,
com 98 nacionalidades dife-
rentes, a integrar-se como

migrantes e refugiados. A ora-
dora, Paula Ferreira, deu-nos
a conhecer o apoio prestado
aos refugidos pela JRS e abor-
dou aspetos muito importan-
tes, como as causas das des-
locagdes forgadas, os desafios
enfrentados pelos refugiados
na sua jornada e a sua integra-
¢a0 nos paises de acolhimen-
to. Por sua vez, Mukhae con-
tou-nos a sua histéria inspira-
dora de superagdo e resilién-
cia, ressaltando a importancia
da empatia e da solidarieda-
de na construgdo de socieda-
des mais inclusivas, concluin-
do a sua intervengao com uma
mensagem na sua lingua natal,
dizendo que gostava do nosso
pais e ndo queria que passas-
semos pelo que ela passou.
Esta palestra e o testemu-
nho de Mukhae mostraram-
-nos uma realidade comple-
tamente diferente da nossa, a
qual ndo podemos ficar indife-
rentes.
Diogo Mendes, Filipe Alves, Francisco
Cardoso e José Gongalves, 12° LH3

Obrigada pela

Paula.ferreir

Integracio de Migrantes em Guimaries

A sessdo foi iniciada com uma bre-
ve abordagem daquilo que é o trabalho
realizado pela oradora Graga Carvalho,
coordenadora do departamento de in-
tervengdo Social e Educagdo da Camara
Municipal de Guimarides e com um en-
quadramento sobre a situagdo da po-
pulagdo migrante residente no conce-
lho de Guimardes. De seguida, foram-
-nos apresentados os programas de
apoio aos refugiados, orientados pe-
la Camara Municipal de Guimaraes.
Posteriormente, para nos elucidar so-
bre o tema, foram-nos dados a conhecer
varios conceitos fundamentais associa-
dos ao tépico e casos reais ja experien-
ciados pela oradora. A palestra foi tam-
bém bastante esclarecedora em relagao
as condigdes a que os refugiados e mi-
grantes sao submetidos e aos seus direi-
tos assim que chegam a Portugal.

Ja numa fase final do seminario, foi
realizado um jogo interativo com o ob-
jetivo de esclarecer os alunos sobre al-
guns mitos espalhados pela sociedade,
abrindo-se, assim, a sessdo de debate,
onde foram divulgados casos reais do
conhecimento dos alunos.

Esta palestra foi bastante esclarece-
dora no que diz respeito a populagdo mi-
grante no nosso concelho, alertando-
-nos para os mitos espalhados pela so-
ciedade, que fazem a populagdo ter uma
percegao errada daquilo que é a realida-
de dos migrantes e refugiados no nos-
SO pais.

Ana Almeida, Bruno Silva, Filipa Freitas,
Gabriela Lopes, Joana Silva, 12° LH3
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“O Papel da Juventude e o Futuro da Europa”

35 de maio de 2013

No dia 25 de maio, tive-
mos a honra de receber na
nossa escola a Dr.? Isabel
Baltazar, coordenadora do
Programa Escola Embaixadora
do Parlamento Europeu, o Dr.
Nelson Felgueiras, Vereador
do desporto e da Juventude,
da Camara Municipal de
Guimaraes;a Dr.2 Alzira Costa,
coordenadora do Centro de
Informagdo Europ Direct do
Minho e o Dr. André Teixeira,
um alumni Summer CEmp, e
antigo aluno da escola. Para
lhes dar as boas vindas, de-
mos-lhes a conhecer o nosso
Infopoint e a nossa exposigéo
sobre a Unido Europeia, reali-
zada no ambito das comemo-
ragdes da Semana da Europa,
que fizemos questdo em man-
ter na biblioteca até a sua vi-
sita. De seguida, dirigimo-nos
para o pequeno auditério, on-
de decorreu a sessdo “O pa-
pel da juventude e o futuro da
Europa”.

Nesta sessdo, a Dr.? Isabel
Baltazar falou da imponr-
tancia do Programa Escola
Embaixadora do Parlamento

Europeu para as escolas e pa-
ra os nossos embaixadores ju-
niores. O Dr. Nelson Felgueiras
deu a conhecer os progra-
mas/projetos que a Camara
Municipal de Guimardes de-
senvolve no sentido de inte-
grar os jovens nas grandes
questdes europeias/nacionais.
A Dr.2 Alzira Costa abordou o
papel do Centro Europ Direct
Minho na divulgagao das ques-
t0es europeias junto dos nos-
SOs jovens, € 0 nosso antigo
aluno, André Teixeira, focou a
questao das prioridades e po-
liticas europeias para o novo
quadro comunitario e teceu
uma breve consideragao sobre
o futuro do projeto europeu.

O grande objetivo desta
sessdo foi sensibilizar os nos-
sos alunos para a importan-
cia da sua participagdo ativa
nos processos democraticos,
que é crucial para o presente
e futuro da Europa. Sem duvi-
da que esta atividade foi mui-
to enriquecedora para os nos-
sos alunos e embaixadores ju-
niores.

Clube Europeu

O grande objetivo desta sessao foi sensibilizar os nossos alunos
para a importancia da sua participagao ativa nos processos
democraticos, que é crucial para o presente e futuro da Europa.

Debate com o Eurodeputacdo Paulo Rangel

sobre o futuro da Europa

No passado dia 19 de maio, teve lugar,
na Escola Secundaria Martins Sarmento,
um debate com Paulo Rangel, eurodepu-
tado e professor de Ciéncia Politica na
Universidade Catdlica Portuguesa, em
que se visava discutir o futuro da Europa.
Este debate foi organizado pelo Clube
Europeu Martins Sarmento e inseriu-se
nas atividades da Semana da Europa.

Ao longo da sua intervengao, o eurode-
putado comegou por recorrer & memo-
ria histérica para explicar o surgimento
e a importancia da Unido Europeia. Em
relagdo aos Media, advertiu para a ne-
cessidade de os jovens ndo serem ape-
nas “seguidores” nas redes sociais, de-
vendo, pelo contrario, ser cidaddos com
uma opinido proépria, o que implica, no

seu entender, ler e contactar, ndo ape-
nas com aquilo que corrobora o seu pon-
to de vista, mas também com outras ma-
neiras de ver o mundo. Explicou que ou-
vir opinides contrarias a nossa e expor a
nossa propria opinido pode, por um la-
do, fazer-nos evoluir, no sentido de com-
preendermos que estamos errados, ou,
pelo contrario, fundamentar ainda mais
as nossas ideias.

O eurodeputado apelou ao interes-
se dos jovens pelas questdes do mundo
atual, apontando que estes representam
o futuro e sdo os detentores do poder da
mudanga, exemplificando com o Brexit
(o abandono da Unido Europeia por par-
te do Reino Unido), que, na sua opinido,
se deveu em grande parte a abstengao

juvenil. Para além disto, incentivou os jo-
vens a ler e a intervir na sociedade, in-
sistindo para que “estudem, tomem po-
sigoes, leiam, interessem-se pelas ques-
tOes da vossa cidade, da vossa freguesia,
do vosso clube, do vosso grupo.” Outros
topicos abordados incluiram a questéo
da imigragdo e os problemas da socieda-
de digital.

Este debate foi profundamente en-
riquecedor para todos os alunos pre-
sentes, e foi uma honra para a Escola
Secundaria Martins Sarmento e para os
seus alunos terem tido o privilégio de
receber uma figura de renome como o
Doutor Paulo Rangel.

Beatriz Gomes, Beatriz Carvalho,
Margarida Gomes, Pedro Testas
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A inspiradora visita de Paulo Rangel a nossa escola:
Uma perspetiva sobre a Uniao Europeia

A nossa escola foi agraciada com a pre-
senga do ilustre politico e eurodeputa-
do, Paulo Rangel. O motivo da sua visita
era partilhar connosco a sua experiéncia
e conhecimentos sobre a Unido Europeia:
uma organizagdo que desempenha um
papel fundamental na realidade em que
vivemos.

Paulo Rangel cativou-nos, logo no inicio
da sua exposigdo, com seu carisma e pai-
xd0, ao falar sobre a origem da Europa.
E prendeu a nossa atengdo com a con-
textualizagdo da formagao da UE, desta-
cando a sua origem pés-Segunda Guerra
Mundial, como um projeto de paz e coo-
peragdo. Seguidamente, realgou como
a unido de paises, outrora inimigos, se
transformou numa forga poderosa, pro-
movendo a estabilidade, a prosperida-
de e a democracia, em toda a Europa.
Continuou a sua exposigdo com a abor-
dagem, também, dos principais objetivos
da UE, desde a promogao da paz e da se-
guranga até a defesa dos direitos huma-
nos, a cooperagdo econdmica e a prote-
¢ao ambiental. O orador enfatizou, tam-
bém, a importancia dos valores europeus,
como a diversidade cultural, o Estado de
Direito e a igualdade de oportunidades.

Ao abordar os desafios atuais, enfren-
tados pela Unido Europeia, Paulo Rangel
nao se esquivou das questdes mais com-
plexas. Assim, discutiu o impacto da glo-
balizagdo, as crises econdmicas e a ne-
cessidade de uma maior integragdo po-
litica para enfrentar os desafios globais.
O eurodeputado destacou, também, a
importancia da participagdo cidada e
da conscientizagao politica, incentivan-
do-nos a envolvermo-nos ativamente no
debate sobre o futuro da UE, e ndo ser-
mos meros “followers”, seguidores.

No final da palestra, ficou evidente
que o eurodeputado, Paulo Rangel, ndo
s6 possuia um profundo conhecimen-
to sobre a Unido Europeia, como tam-
bém acreditava, fervorosamente, no
seu potencial transformador. A sua vi-
sita & nossa escola deixou-nos inspira-
dos e motivados a explorar mais a fundo
o funcionamento e as perspetivas da UE.

Ao sair do auditério, senti uma enorme
gratidao por ter tido a oportunidade de
ouvir e aprender com um lider t30 res-
peitado. A visita de Paulo Rangel a nossa

escola, nao apenas aprofundou os meus
conhecimentos sobre a Unido Europeia,
como também despertou em mim um
desejo de participar mais ativamente

na construgdo de um futuro europeu
melhor.
Vasco Fernandes, 11° LH1
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Video resumo: https://www.facebook.com/ESMSarmento/videos/984176766117277

< Mobilidade Erasmus+ a Polénia, Kaszéw

Recordacoes e amizades cue
vao ficar para a vida

Houve uma semana, no més de Margo/
Abril, que eu nunca vou esquecer!
Juntamente com cinco colegas e dois
professores do Liceu, voei até a Poldnia,
pais que, ja hd muito, queria visitar e ndo
o podia ter feito em melhor companhial

Logo no dia em que aterramos no ae-
roporto de Cracodvia, e apds conhecer-
mos o local onde nos iriamos alojar, de-
cidimos ir todas (as alunas) conhecer o
sitio onde estavamos e fomos, entao, ca-
minhar, o que foi algo recorrente nesta
viajem, ndo havia um dia em que ndo hou-
vesse uma caminhada. Enquanto esta-
vamos la, choveu, nevou, fez sol ..., hou-
ve um bocado de tudo, o que foi incri-
vel, porque pudemos experienciar tem-
pos meteoroldgicos diferentes em ape-
nas uma semana! Iniciamos os dias com
um bom pequeno almogo disponibiliza-
do pela nossa pousada, bem diversifica-
do para atender a todos os gostos, era
simplesmente delicioso!

Na maioria dos dias que estivemos na
Polénia, estivemos a conviver com os
alunos dos projetos Erasmus dos ou-
tros paises e a fazer atividades com eles,
quase todas relacionadas com a agua,
que é o tema do nosso projeto. Em al-
guns dias também tivemos a oportuni-
dade de nos deslocar a Cracdvia e visita-
mos o Museu Underground nesta cida-
de, as Minas de Sal e o Castelo Wawel,
para além de podermos visitar a cidade
por nés proprios quando tinhamos tem-
po livre. No ultimo dia, a equipa portu-
guesa teve, também, a oportunidade de
visitar Auschwitz e Birkenau, que apesar
de ser uma visita pesada emocionalmen-
te, acho que foi necessaria e nos abriu
muito os olhos para aquilo que aconte-
ceu na época nhazi e tornou tudo mui-
to mais real, pelo menos na minha cabe-
¢a, pois estar naquele local, dentro da-
quelas paredes, andar naquelas ruas, fez
com que fosse mais facil, para mim, vi-
sualizar todos os horrores que se passa-
ram ali, e ndo so ali, no passado.

No dia seguinte, como sempre, fo-
mos tomar o nosso ultimo pequeno al-
mogo “polaco” e, depois, deslocamo-
-nos até ao aeroporto para regressar-
mos a Portugal. Acho que foi uma viagem
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inesquecivel, cheia de memérias incri-
veis e recordagdes e amizades que vao
ficar para a vida!

Sofia Guimaraes

Segunda-feira

No nosso primeiro dia desta mobilida-
de a Polonia, fomos incrivelmente bem
recebidos na Escola Priméaria No. 1 em
Kaszéw, com uma sessdo de boas vin-
das onde tivemos a oportunidade de ver
apresentagdes feitas pelos alunos da es-
cola e também ficar a conhecer as dan-
¢as tradicionais polacas.

De tarde, apds o almogo, dirigimo-nos
para Cracdévia onde, apds um passeio pe-
las ruas desta linda cidade, tivemos uma
visita guiada no museu subterrianeo de
Cracévia (Rynek Underground), uma vi-
sita que se revelou uma grande e inte-
ressante surpresa devido a existén-
cia de ruinas mesmo por baixo da pra-
¢a principal.

Terminamos o nosso dia hum restau-
rante tradicional polaco, a experimen-
tar alguns dos pratos mais tipicos aqui
da Poldnia, os pierogi e umas sopas que
nos aqueceram depois de um longo dia
nas ruas gélidas de Cracévia.

Ana Laura Mota

Terga-feira

No segundo dia da viagem, comegamos
bem pela manhd com uma luta de bolas
de nevel!

Ja quando chegamos a escola realiza-
mos algumas atividades, entre as quais a
construgao de rios, com auxilio de mate-
riais que nos foram fornecidos, na ten-
tativa de conseguir recriar rios sauda-
veis e rios poluidos. Posteriormente, es-
se trabalho foi acompanhado por uma
palestra, onde nos foi dado a conhecenr,
por exemplo, quais seriam na realidade
as caracteristicas de cada um dos rios.

Para além disso, analisamos também
percentagens de constituintes da agua
e o seu ph, como também observamos
e conhecemos espécies de animais pre-
sentes no rio, e trabalhamos em grupo
para sugerir formas de travar a poluigao

da dgua, entre outros. Ainda pela manh3,
apresentamos e assistimos a apresenta-
¢ao dos trabalhos dos outros alunos, no
ambito do projeto, e, na parte da tarde,
fizemos parte de um workshop de musi-
ca e um outro de danga que nos vao fi-
car na memoria pelos momentos cémi-
COs que presenciamos.

Matilde Afonso

Quarta-feira

Comegamos por ouvir uma palestra
sobre como podemos ter um impacto
ambientalmente positivo no mundo que
nos incentivou a fazer mudangas no nos-
so comportamento, tais como utilizar a
regra dos 5 R’s (reduce, reuse, recycle,
refuse, repair), ndo comprar marcas que
exploram o conceito de “fast fashion”,
comprar produtos locais, comer menos
carne, entre outros.

Depois da palestra, realizamos um
workshop sobre como organizar campa-
nhas que fagam uma mudanga no mun-
do ambientalmente, e, em grupos, “cria-
mos” a nossa propria empresa e apre-
sentamos um plano sobre esta.

Apds o almogo, visitdmos uma mina de
sal, “Wielicka Salt Mine”, em Wielicka,
onde conhecemos lindas grutas e cape-
las subterraneas a cento e trinta metros
abaixo do solo. A nossa guia foi-nos ex-
plicando, de uma maneira cémica, mas
educativa, a importancia do sal e como
as minas funcionavam no passado.

Foi um dia muito interessante com
atividades bastante construtivas e
divertidas!

Rita Sampaio

Quinta-feira

O quarto dia da mobilidade a Poldnia
foi iniciado com a visita a uma Estagao
de Tratamento de Aguas Residuais, on-
de aprendemos, com mais pormenor, o
processo de tratamento das dguas re-
siduais de origem doméstica. Aqui, as
aguas passam por varios processos de
tratamento com o objetivo de separar
ou diminuir a quantidade de matéria po-
luente. Posteriormente, foi-nos propos-
to um workshop sobre esta tematica,
onde os varios grupos tinham de criar
uma moldura, tendo em mente o tema
principal, a dgua.

Apds isto, o grupo portugués visitou
Krakéw, onde pode apreciar a cidade e
os seus costumes com mais detalhe.

O dia terminou com uma cerimodnia de
entrega de certificados, acompanhada
por um grupo musical tradicional e pelas
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dangas Polonesas, a danga popular tra-
dicional polaca.
Matilda Branco

Sexta-feira

Nesta sexta-feira, ja quase no fim da
nossa visita a Polénia, acordamos cedi-
nho e fomos visitar a cidade de Cracévia,
perto de onde estdvamos alojados, jun-
tamente com as restantes equipas dos
outros paises envolvidos neste projeto
Erasmus+.

Quando la chegamos, tivemos algum
tempo livre para passear, visitar e co-
nhecer os cantinhos da cidade e, nesse
mesmo tempo, aproveitamos para pas-
seanr pelo mercadinho, onde compramos
lembrangas para nos recordarmos desta
viagem memoravel.

Apdés esta curta visita pela cida-
de, voltamos ao local de encontro, on-
de nos reunimos com as restantes equi-
pas do projeto e seguimos para visitar o
Castelo Wawel. Mais tarde, a professo-
ra polaca levou-nos a conhecer um bair-
ro judaico e almogamos todos juntos la.
Experimentamos comidas novas que,
na minha opinido, estavam deliciosas!
Passeamos lentamente pela cidade, até
a0 regresso com as restantes equipas a
Cholerzyn, local do nosso alojamento. O
fim do dia voltou a ser de convivio, entre
nds, Nos Nossos quartos.

Sofia Guimaraes

Sabado

No sabado, fizemos uma visita aos
campos de Auschwitz. Comegamos por
conhecer Auschwitz 1, onde constamos,
através das fotografias reais, a ida das
pessoas para o campo, vimos canecas,
malas com o nhome das pessoas e ainda
roupas, sapatos e produtos de higiene,
pertences estes que nos fizeram chegar
a conclusdo de que estas pessoas nao
sabiam para onde iam. Também obsenr-
vamos onde e como os prisioneiros donr-
miam e trabalhavam. De seguida, dirigi-
mo-nos ao campo Auschwitz-Birkenau,
onde podemos presenciar os lugares,
onde os prisioneiros eram executados,
ou deixados em dormitoérios sobrelota-
dos, em condigdes miseraveis, onde aca-

bariam mais tarde por falecer.
Ana Iris Torres
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< Erasmus+ Healthy School

No ambito do projeto Erasmus+, e se-
guindo os ideais do tema healthy school,
vinte alunos e quatro docentes, da
Escola Secundaria Martins Sarmento,
em Guimaraes, viajaram até territério
cataldo, onde foram recebidos pela co-
munidade escolar do Institut Gerbert d'
Aurillac.

Neste encontro, que cruza linguas e
nacionalidades, os jovens vimaranenses
tiveram a oportunidade de visitar va-
rias localidades e passar a conhecer a
sua Histéria e tradigdes. Entre elas es-
tdo Sitges, onde visitaram o conheci-
do Palau de Maricel e puderam passear
pelas ruas, tirando até tempo para dar
um mergulho. Ja no segundo dia, foram
recebidos na camara municipal de Sant
Fruités de Bages, de onde partiram pa-
ra as instalagdes da escola parceira, on-
de foram recebidos com varias apresen-
tagdes musicais e onde, também, pude-
ram brilhar com uma atuagao de impro-
viso. Os restantes dias foram passados
em Manresa, local de alojamento. Nesta
localidade, participaram num workshop
de culinaria e completaram um desa-
fiante trilho por entre a beleza natural
da regido da Costa Brava. Em destaque
temos os dois Ultimos dias passados no
coragdo da grande cidade de Barcelona,
onde os alunos puderam visitar alguns
dos seus locais mais emblematicos, com
paragem obrigatoria na Sagrada Familia.

Em poucas palavras, pode dizer-se que
foi, sem sombra de duvida, uma viagem
inesquecivel, que proporcionou a cria-
¢ao de fortes lagos humanos e a partilha
de experiéncias irreplicaveis.

Jodo Afonso Silva
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Video resumo: https://youtu.be/Xum_byl8fdw
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Vinte alunos e quatro docentes, da Escola Secundaria Martins Sarmento, em

rcelona

Guimaraes, viajaram até territorio cataldo, onde foram recebidos pela comunidade

escolar do Institut Gerbert d' Aurillac.

Testemunhos da equipa Erasmus+ Healthy School

Dia 25/04

O primeiro dia da nossa viajem come-
gou as cinco da manha, no aeroporto
Francisco S4 Carneiro, no Porto, rumo a
Barcelona. Apesar do cansago, eram visi-
veis o entusiasmo e a boa disposigdo nos
rostos de cada um.

Depois de cerca de uma hora e qua-
renta e cinco minutos, chegamos ao
nosso destino, e, jd com os nossos co-
legas espanhdis, seguimos de autocar-
ro rumo a Sitges. Logo a chegada, fomos

recebidos com o cheiro a maresia e vis-
tas de tirar o félego. Apds algum tempo
parados a apreciar e a assimilar toda a
beleza que nos rodeava, fomos divididos
em dois grupos para possibilitar a visita
dos dois museus mais prestigiados e co-
nhecidos da zona.

Em primeiro lugar, visitamos o museu
“Can Ferrat”, a casa e estudio do ilus-
tre artista e escritor Santiago Rusiiol,
uma das figuras mais importantes do
Modernismo cataldo. La, podemos ver

algumas das pegas colecionadas pelo ar-
tista, juntamente com alguns dos seus
trabalhos.

Seguidamente, visitamos o Palacio
Mavricel ou Maricel Museum, um dos edi-
ficios mais emblematicos de Stiges, on-
de ndo sé ficamos espantados com to-
da a beleza que nos rodeava, como tam-
bém tivemos a oportunidade de conhe-
cer melhor um pouco da histéria do
municipio.

Na hora de almogo, disfrutamos
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livremente da costa, demos alguns mer-
gulhos e aproveitamos o lindo dia de sol.
Por volta das dezassete horas, apanha-
mos o autocarro para Manresa, onde fi-
camos hospedados em apartamentos,
lugar que chamariamos de casa nos proé-
ximos dias.

Visto que uma viagem nao é t4o0 memo-
ravel se ndo existirem incidentes, algu-
mas de ndés ficamos presas no elevador
durante algum tempo e, apesar do de-
sespero, mantivemo-nos calmas e riso-
nhas, porque na vida ha sempre impre-
vistos e saber lidar com eles é das nos-
sas melhores qualidades.

Na hora do jantar, experimentamos
um restaurante chinés da zona e as gar-
galhadas e a boa disposigdo prevalece-
ram sempre. No fim da noite, dirigimo-
-nos aos apartamentos para um des-
canso bem merecido, apdés um dia tdo
exaustivo.

Assim foi o nosso primeiro dia desta
aventura, cheio de gargalhadas, conver-
sas e novas amizades, prontos para apro-
veitar ao maximo esta oportunidade.

Teresa Ribeiro, Joana Coelho, Leonor Fernandes

Dia 26/04

Neste segundo dia desta experiéncia
memoravel, comegamos por ser recebi-
dos pela presidente da camara da humil-
de cidade de Saint Frutos. Este encontro
com a autarca foi prova do bom receber
das pessoas desta localidade e ainda fi-
camos a conhecer um pouco melhor das
tradigdes de Saint Fruitds. Apds a re-
cegdo na camara, dirigimo-nos a esco-
la Institut Gerbert d'Aurillac. Esta visi-
ta, com muita musica e simpatia por par-
te da comunidade educativa, deixou-nos
bastante sensibilizados. Participamos,
depois, em varios jogos que fomentaram
a relagdo de amizade entre os alunos
portugueses e espanhdis. Apds o almo-
¢o, em grupos, fomos a uma scape room
e esta foi, sem duvida, uma experiéncia
eletrizante! Literalmente.

Para finalizar o dia, visitamos a cate-
dral de Manresa.

Afonso Tadeu, Matilde Oliveira, Maria Machado

Dia 27/04

Quinta-feira, dia 27 de abril, comega-
mos por apanhar um autocarro rumo
a Navarcles, onde, na Fundagdo Alicia
em Sant Benet de Bages, participamos
num workshop sobre gastronomia. A
Fundagio Alicia (Food and Science) é um
centro de investigagdo dedicado a ino-
vagao tecnoldgica na cozinha, a melho-
ria dos habitos alimentares e a valoriza-
¢do do patrimonio agroalimentar e gas-
trondémico. Antes do Workshop ser ini-
ciado, dividimo-nos em grupos para par-
ticiparmos em alguns desafios e, no fi-
nal, quem tivesse acertado em mais res-
postas poderia escolher o prato que de-
sejaria cozinhar. No final, todos tive-
mos a oportunidade de provar os pra-
tos que tinhamos feito. Acabamos por
almogar em Navarcles antes de apanhar
um autocarro para a estagdo de com-
boios, onde apanhamos um comboio pa-
ra Montserrat. Nesta localidade, apa-
nhamos um teleférico para nos levar até
ao cimo do monte e a viagem ndo poderia
ter corrido melhor, cerca de cinco minu-
tos de puro divertimento e vistas incri-
veis, a paisagem era linda! Quando che-
gamos ao topo, conseguimos ver a cida-
de toda, era encantador! Finalizamos a
nossa tarde a passear por Montserrat,
uma vez que tinhamos tempo livre apro-
veitamos para descansar um pouco e
confraternizar com os amigos espa-
nhaois. Ao fim do dia, voltamos de com-
boio para Manresa e jantamos num res-
taurante chinés que ja conhecia, o que
ndo faltava a mesa eram risadas e boa
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disposigdo. No final do jantar, dirigimos
nos para o nosso alojamento para des-
cansarmos depois de mais um dia esta-
fante, mas proveitoso.

Beatriz Talina, Vitoria Bota, Alice Loureiro

Dia 28/04

Na sexta-feira, dia 28 de abril, foi um
dia de muito esforgo e de teste as nos-
sas capacidades fisicas, juntamente com
um encerrar em aguas espanholas.

Comegamos o dia com uma longa via-
gem de autocarro, onde houve momen-
tos de confraternizagdo entre portu-
gueses e espanhdis com musica e muita
alegria. De seguida, fizemos uma para-
gem para comprar alimentos, pois iria-
mos fazer um Piquenique a meio da uma
longa caminhada.

Assim, ja abastecidos com almogo e
lanche, comegamos uma caminhada pelo
litoral da Costa Brava. O que nao sabia-
mos é que seriam umas longas trés ho-
ras a andar por entre rochas e

caminhos acidentados, todavia o que
nos motivava era o pensamento de que
irlamos dar um mergulho nas dguas
cristalinas.

Com vistas de perder o félego, conti-
nuamos por dez quildmetros, almogando
junto ao mar com o ponto final nos jar-
dins Cap Roig.

Foi um percurso exaustivo, no entan-
to, a perseveranga e a interajuda entre
os elementos do nosso grupo foi cons-
tante e a recompensa foi um mergulho
na agua fria de Calella.

Para terminar o nosso dia, jantamos
numa pizzaria em Manresa com os nos-
sos colegas espanhdis, convivemos e
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despedimo-nos de alguns deles. Ficamos
de coragao triste por estes momentos
estarem a acabar, mas felizes com todas
as memorias criadas que certamente es-
tarado connosco para sempre.

Inés, Lara e Sara

-

Dia 29/04

No quinto e penultimo dia desta via-
gem inesquecivel, comegamos cedo ru-
mo a Barcelona de comboio, iniciando
desde ai a confraternizagao entre todos
os elementos deste intercambio.

De entre os diversos locais emblemati-
cos vistos, o Parc Montjuic foi o primei-
ro a ser visitado, subindo até as escadas
do Museu da Arte da Catalunha, o que
nos proporcionou uma vista que abran-
gia toda esta zona.

A subida continuou até ao recinto da
chamada “cidade olimpica”, outro marco
importante.

Seguimos, posteriormente, até a Casa
Batllo, para apreciar a arquitetura e a
arte que aqui esta presente, bem como
“La Pedrera”. Parados na célebre Praga
da Catalunha, tivemos a oportunida-
de de explorar as imediagdes e almogar
nessa zona.

Da parte da tarde, a exploragdo de-
correu de uma forma mais auténoma,
desde Las Ramblas, onde muitos foram
ao Mercado La Boqueria, até ao Bairro
Gotico, sempre acompanhados de boa
disposigao e diversao.

N3o poderiamos ter terminado me-
Ihor este dia com um jantar tipico, ja em
Manresa, com direito a tapas espanholas
e convivio entre todos. Nem os percalgos
de chuva torrencial desanimaram o grupo,

culminando, assim, em mais um momento
memoravel, como o resto da viagem.

Por fim, podemos afirmar que este dia
fortaleceu extremamente as ligagdes
tanto entre o grupo portugués, como
entre os elementos espanhdis, comple-
tando, deste modo, na perfeigdo, o obje-
tivo deste projeto, promover a intercul-
turalidade. Muitos dos encontros fer-
vorosos e relagdes préximas vao deixar
saudades, pelo que aprendemos muito
com os nossos colegas espanhdais.

Dia 30/04

O ultimo dia desta viagem foi cadti-
co. Um dia de muita correria, agitagao e
acontecimentos inesperados que resul-
taram em diversos momentos hilarian-
tes e, sem duvida, memoraveis.

Comegamos, entao, por viajar de com-
boio diretamente para Barcelona, onde,
chegando a estagdo, fomos guardar as
malas. Tendo as malas guardadas, volta-
mos a entrar num comboio e saimos no
Arco de Triunfo, onde tiramos algumas
fotos. De seguida, fizemos uma caminha-
da de vinte e cinco minutos em diregéo a
célebre Sagrada Familia, onde alguns en-
traram para assistir a uma eucaristia e
outros, devido ao facto de se avizinhar a
hora de almogo, ja estavam com fome e
decidiram ir almogar.

Decidiu-se que se ia almogar nas zo-
nas da Praga da Catalunha e das Las
Ramblas, e foi proporcionado aos alu-
nos algum tempo livre, tanto para almo-
¢ar como para explorar a parte velha da
cidade, repleta de histoéria, edificios bo-
nitos e lojas de lembrangas questiona-
veis. Ficou marcado o ponto de encontro
as 17:00 no porto, que ficava no final das
Ramblas. Quando todo o grupo chegou
a0 porto e comegou a organizar a ida pa-
ra o aeroporto e mais algumas logisticas,
deparamo-nos com um céu cinzento e
escuro, sobre o qual o professor Ricardo
comentou “Vai chover, é melhor irmos
andando”. Todavia, como ja nao chovia
naquela zona ha aproximadamente cinco
meses, desvalorizamos, mas em prol de
evitar complicagdes fomos caminhando
vagarosamente em diregdo a estagdo.
Passados alguns minutos a andanr, ja per-
tissimo do nosso destino, comegamos a
sentir algumas gotas de agua nas cos-
tas e, de repente, instalou-se uma tem-
pestade na capital da Catalunha, caos
total! Com alguma sorte, conseguimo-
-nos abrigar nas portas de algumas lojas
e hotéis e, entao, deparamo-nos com um
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dilema, esperar que a chuva passasse,
ou enfrentar a tempestade? Decidimos
pela opgdo mais corajosa e atravessa-
mos a Praga da Catalunha num momen-
to de imensa valentia!l Chegamos a esta-
¢ao, fomos buscar as nossas malas e em-
barcamos noutro comboio em diregdo
ao aeroporto.

Chegamos ao aeroporto, passamos
todos os procedimentos habituais e a
seguir fomos jantar. Alguns jantaram
no Burger King, outros no McDonald's, e
outros, ainda, optaram pela comida tra-
zida na mochila. O importante é que nin-
guém passou fome. Entretanto, ja era
a hora do nosso voo, que correu bem e
passou muito répido, ja que a maioria
veio a dormir para Portugal. Chegando
a Portugal, fomos recebidos por uma ca-
lorosa equipa de pais desejosos de ver os
seus filhos, e ansiosos de os levar para as
suas casas.

E foi assim que terminou esta incrivel
viagem, preenchida de aprendizagens e
momentos bons que soube a pouco. E
acredito que falo por todos quando di-
go que voltava a percorrer esta jornada
outra vez.

André Filipe Marinho
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Interculturalidade, a aceitacao do outro,
respeitar a diferenca

O passado e os problemas atuais

Os problemas atuais, no que diz res-
peito a aceitagdo do outro e ao respeito
mutuo, advém de um conjunto de fato-
res que provém do passado.

Primeiramente, teremos de fazer uma
breve contextualizagdo histérica para
entendermos este fendmeno social, que
provém principalmente do poés final da
Segunda Guerra Mundial e do inicio da
Guerra Fria, em que assistimos a duas
fagdes divergentes, quer a nivel ideoldgi-
co, quer politico e econdmico. Os ideais
capitalistas, que tinham como base o ca-
pitalismo, a liberdade econdmica e a ex-
pansdo do capital, foram aplicados por
uma das duas superpoténcias mundiais,
os EUA. Para estes ideais, era fundamen-
tal apostar na mundializagdo, na globa-
lizagdo, abrir fronteiras e conquistar o
maior nimero de apoiantes possivel.

De facto, a globalizagdo é um pro-
cesso de aproximagdo entre as diver-
sas sociedades e nagdes existentes pelo
mundo todo, seja no ambito econdmico,

social, cultural ou politico. No entanto,
este processo trouxe problemas a ni-
vel social, como a dificuldade em acei-
tar outro tipo de pessoas ou ragas, co-
mo por exemplo, o Apartheid, que eram
leis que defendiam que onde estivessem
pessoas de raga branca nao podiam es-
tar pessoas de raga preta, o que fez com
que houvesse instabilidade social e, con-
sequentemente, protestos. Podemos di-
zer que este conceito contribuiu para o
agravamento das desigualdades e des-
respeito pela diferenga, situagédo que se
intensificou devido a Multiculturalidade,
por exemplo. O Multiculturalismo des-
creve a existéncia de muitos culturas
numa regido ou cidade do pais. Este fe-
némeno social provoca, infelizmente,

muitos conflitos devido a discriminagao
e ndo aceitagdo de pessoas emigrantes
vindas de outros paises com outras cul-
turas, mesmo a nivel da aceitagdo de re-
lacionamentos afetivos e integragao de

pessoas de outras culturas nas fami-
lias. Estes emigrantes acabam por ser
uma minoria étnica que tem dificulda-
des em integrar-se socialmente nesses
paises, pois sofrem de muita discrimina-
¢ao social. Esta injusti¢a, muito corrente
nos dias de hoje, desencadeia, felizmen-
te, protestos e manifestagdes para ten-
tar mudar a mentalidade das pessoas e
tornar o mundo num lugar mais agrada-
vel para se viver.

Concluindo, a aceitagdo do outro e o
respeito pela diferenga deve ser uma
preocupagédo constante, para que a von-
tade das pessoas em mudar o mundo
prevalega, e que estas ndo figuem sé na
expectativa de que as coisas acontegam
por si mesmas.

Carlos Nobre, Filipa Freitas, Gabriela
Lopes, Jodo Lopes, 12° LH3
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Martins Sarmento a reciclar rolhas de cortica

(0] projeto de Cidadania e
Desenvolvimento e os Originais do pri-
meiro ano da turma de multimédia pro-
moveram uma campanha de recicla-
gem de rolhas de cortiga na escola.
Percebemos que a Secundaria Martins
Sarmento ja permitia reciclar varios ti-
pos de matérias-primas, mas a cortiga
nao era possivel ser recolhida. Foi este o
mote do projeto: arranjar forma de reci-
clar cortiga na nossa escola.

A cortica é um material 100% recicla-
vel, natural e reutilizavel, e muito imponr-
tante para a economia do nosso pais.
Reciclar as rolhas é dar oportunidade
para que este material seja novamente
utilizado. Com isto em mente, comega-
mos o projeto concebendo um conten-
tor de rolhas que, executado e oferecido
pela empresa Raiz Carisma, nos permitiu
iniciar a reciclagem permanente de cor-
tiga na escola. Trata-se de uma estrutu-
ra em acrilico, devidamente decorada e
identificada, que foi colocada junto ao
bar da escola.

Na fase seguinte, decidimos elabo-
rar uma campanha informativa de car-
tazes onde explicamos as caracteristi-
cas da cortiga, a sua importancia para o
ambiente e para a economia portuguesa.
Ao pesquisar para este projeto, ficamos
a saber que o negdcio de exportagao de
cortiga faz de Portugal lider mundial.
Impressionante! Percebemos que corti-
¢a é um material extremamente versatil,
que pode ser usada em vacinas ou que é
considerada uma matéria prima perfei-
ta que nenhum processo laboratorial ou
composito conseguiu replicar. Esta cam-
panha informativa foi exibida no corre-
dor de acesso as salas de informatica
e de multimédia, aquando das jornadas
culturais. Importante referir que os re-
gistos fotograficos que figuram nos car-
tazes sdo da nossa autoria, primeiro ano
do Curso Profissional de Multimédia.

No terceiro periodo, voltamos a carga
com mais um apelo a reciclagem de ro-
lhas de cortiga através da produgdo de
vinte podcasts de audio, onde enuncia-
mos as razoes pelas quais devemos reci-
clar a cortiga. Este material também se-
ra exibido na radio da nossa escola.

Ainda tivemos a oportunidade de visi-
tar o museu da cortiga Planet Cork, em
Vila Nova de Gaia, onde percebemos a

versatilidade da cortiga e a forma como
é extraida. Trata-se de um museu mui-
to interativo, cheio de atividades que de-
monstram a importancia deste material e
como, nos dias de hoje, é usada para além
do fabrico de rolhas. Por exemplo, fica-
mos a saber que pode ser usada na arqui-
tetura, industria espacial, cinema e moda!

O ultimo desafio foi apresentar o pro-
jeto naV Mostra de Projetos dos Cursos
Profissionais da ESMS, onde exibimos
um video resumo de todas as atividades.

No final do ano, entregamos as rolhas
a associagdo Quercus que, por cada cin-
quenta rolhas recolhidas, ird plantar
uma arvore no nosso concelho através

do seu projeto Green Cork — Floresta
Comum. A resposta da comunidade
Martins Sarmento foi muito positiva,
uma vez que conseguimos recolher mais
de quatrocentas rolhas. Parabéns, esco-
la Secundaria Martins Sarmento! E mui-
to obrigado por tornar a nossa campa-
nha bem-sucedida!

Este foi o nosso contributo para a
construgdo de um mundo melhor pa-
ra todos, promovendo o desenvolvi-
mento sustentavel e a preservagao do
ambiente.

E tu? Ja reciclaste as rolhas de corti-
¢ala de casa?

1° PM
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A ética no mundo do trabalho po-
de abranger diversas facetas, desde as
condigdes de trabalho do adulto - que
abarca questdes como a diferenga de
tratamento por conta do género, ra-
¢a, origem, os limites no teletrabalho ou
no trabalho presencial, o assédio mo-
ral, sexual -, bem como a existéncia do
trabalho infantil e a tentativa da sua
dissimulagao.

A exploragdo dos adultos no mundo
do trabalho pode assumir varias for-
mas e ocorrer tanto em paises desen-
volvidos como em paises em desenvol-
vimento. Algumas dessas formas de ex-
ploragdo incluem: salarios baixos, lon-
gas horas de trabalho, falta de seguran-
¢a no emprego, discriminagao, trabalho
forgado. Inumeros trabalhadores aufe-
rem salarios baixos que, ha maioria das
vezes, hao refletem o verdadeiro valor
do trabalho que realizam. As longas ho-
ras de trabalho, grande parte das vezes,
sem compensagao financeira, levam ao
esgotamento fisico e mental, o chama-
do “burnout”, afetando a saude e bem-
-estar dos trabalhadores. Os contra-
tos temporarios, que deixam as pessoas
numa situagdo de vida precaria, condu-
zem a um aumento dos niveis de stress.
A inseguranga no local de trabalho con-
duz, por vezes, a acidentes, causa lesdes
e pode resultar em doengas, limitando
a capacidade de trabalho no futuro. O
trabalho forgado também existe, o tra-
balhador labora contra a sua vontade,
em condigbes de escravidao ou servidao,
por vezes na base de uma suposta “divi-
da” para com o empregador —acontece,
frequentemente, com os refugiados e os
imigrantes.

A discriminagdo que muitos trabalha-
dores enfrentam, com base no seu géne-
ro, raga, origem, etnia, religido, condigéo
de salde, pode limitar as oportunidades
de progressdo na carreira, resultar em
saldrios inferiores ou mas condigdes la-
borais, e até mesmo na falta de oportu-
nidades de emprego.

Ha um grande problema na diferen-
¢a do tratamento de género no local de
trabalho que afeta muitas mulheres. As
mulheres, muitas vezes, auferem um va-
lor menor de salario do que os homens
e tém menos oportunidades para subir
na carreira. Isto acontece em todo o ti-
po de postos de trabalho, desde a area
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da tecnologia a drea da saude. Uma das
razoes para isto acontecer é porque as
pessoas tém ideias preconcebidas sobre
o que os homens e as mulheres devem
ser e isso faz com que as entidades em-
pregadoras tratem as mulheres de for-
ma diferente. Por exemplo, podem pen-
sar que as mulheres nao sao tao0 boas no
seu trabalho ou ndo se importam tanto,
o que significa que ndo recebem tanto
dinheiro ou nao sdo promovidas. Outra
circunstancia que torna a situagdo difi-
cil para as mulheres é quando elas tém
de conciliar o trabalho e a vida familiar.
As mulheres, geralmente, sdo quem cui-
da dos filhos e familiares idosos, por isso
podem ter de trabalhar a tempo parcial
ou num horario flexivel. No entanto, isso
pode significar que elas ndo conseguem
ir t3o longe nas suas carreiras. Além dis-
so, também ha o problema do assédio e
da discriminagdo. As mulheres sdo mui-
to mais assediadas sexualmente do que
os homens e podem ser tratadas injus-
tamente apenas por causa do seu géne-
ro, raga ou etnia. Para resolver tudo is-
to, os empregadores precisam de en-
contrar solugbes como, por exemplo,
oferecer horarios de trabalho flexiveis
e garantir que todos recebam formagao
sobre como ser justo e respeitoso para

com todos os seus colegas. Também ca-
be a todos nds garantir que criamos um
ambiente acolhedor onde todos possa-
mos ter sucesso, independentemente da
nossa personalidade ou origem.

Outro fator que induz a exploragao
dos adultos no mundo do trabalho é o
teletrabalho ndo regulamentado. A pan-
demia evidenciou problemas sérios no
que respeita aos limites entre a vida la-
boral e a vida privada, dado que boa par-
te das pessoas passaram a trabalhar a
partir de casa. Com este pantano inde-
finido, surgiram situagdes de abuso la-
boral no que respeita a horarios, gastos
com energia, internet e equipamento
tecnoldgico. Em Portugal, o teletrabalho
foi regulamentado em 2019, onde se de-
fine o teletrabalho como a prestagéo la-
boral realizada com subordinagdo juri-
dica habitualmente fora do emprego e
com recurso a tecnologia de informagao
e comunicagao. O teletrabalho deve ser
acordado entre empregador e empre-
gado e deve constar no contrato escri-
to. O acordo deve estabelecer as condi-
¢Oes de trabalho, como os horarios, for-
mas de contrato de prestagao de traba-
lho, equipamentos, entre outros.

E importante reconhecer e enfrentar
a exploragdo de adultos no mundo do
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trabalho, pois pode ter consequéncias
graves para os individuos e para a socie-
dade. Isso pode ser feito por meio de po-
liticas de regulamentagdo que promo-
vam praticas trabalhistas justas, prote-
¢ao dos trabalhadores e redes de segu-
ranga social, por esforgos na educagao e
consciencializagdo e promogao de prati-
cas empresariais responsaveis.

A exploragéo infantil no mundo do tra-
balho é uma questao grave, complexa e
global, dado que afeta milhdes de crian-
¢as em todo o planeta. Infelizmente,
existem imensas criangas que sdo for-
g¢adas a trabalhar em condigdes preca-
rias e perigosas, em tarefas que sdo ,
muitas vezes, inadequadas a sua idade e
desenvolvimento.

Por norma, o trabalho infantil priva as
criangas da sua infancia, educagéo, se-
guranga e desenvolvimento saudavel. A
exploragdo infantil pode assumir formas
diferentes, desde o trabalho em minas e
fabricas, agricultura, exploragdo sexual,
trabalho doméstico, comércio informal,

entre outros. As criangas exploradas sao
muitas vezes expostas a condigdes insa-
lubres e perigosas, como, por exemplo,
produtos téxicos, e sdo mais propensas
a sofrer lesdGes e doengas relacionadas
com o trabalho. A exploragdo infantil
pode ter um impacto profundo na sau-
de fisica e mental das criangas, prejudi-
car o seu desenvolvimento cognitivo e
emocional e limitar as suas oportunida-
des de crescimento pessoal e profissio-
nal, inclusive limitar a capacidade de in-
tegragdo na sociedade. As criangas tra-
balhadoras , frequentemente, sdo priva-
das da sua educagéo , cuidados de satde
adequados, nutrigdo adequada e outras
necessidades basicas, como, por exem-
plo, tempo para brincar. E assumem res-
ponsabilidades de adulto que interferem
com o seu desenvolvimento.

Existem muitas razdes pelas quais as
criangas sdo forgadas a trabalhar: po-
breza, auséncia de oportunidades edu-
cacionais, lacunas graves nas leis e re-
gulamentos que protejam os direitos
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das criangas ou total auséncia dos mes-
mos, até os quadros macroecondémicos
de certos paises que se fundamentam na
exploragao laboral. A exploragdo infan-
til no trabalho é uma grave violagdo dos
direitos das criangas e é proibida pela
Convencio das Nagdes Unidas. E impor-
tante que comunidades, governos e or-
ganizagdes internacionais trabalhem pa-
ra combater a exploragao infantil e pro-
teger os direitos das criangas, que im-
plementem leis e politicas realmente efi-
cazes. As empresas também tém um pa-
pel a desempenhar, adotando praticas
de responsabilidade social. A sociedade
em geral tem de se mobilizar, denuncian-
do préaticas abusivas, apoiando progra-
mas de protegao infantil, criando oponr-
tunidades justas de emprego para os
adultos e pagando-lhes salarios condig-
nos para que nao haja a tentagéo das fa-
milias recorrerem ao trabalho infantil.
2° PGSI

O tema LGBT é um assunto
que tem ganhado muito des-
taque na sociedade nos ulti-
mos anos. Infelizmente, ainda
ha muita discriminagao e pre-
conceito enfrentado por pes-
soas que se identificam com
essa comunidade. "Orgulho
é ser quem tu és num mun-
do que te diz o contrario” é
uma frase que se aplica penr-
feitamente a luta pelos direi-
tos LGBT. A aceitagdo da di-
versidade sexual e de género
é fundamental para construir
uma sociedade mais inclusiva
e respeitadora.

A internet é uma ferramen-
ta poderosa, que pode ser
usada tanto para disseminar
informagdes corretas, como
para espalhar noticias falsas
e perpetuar esteredtipos. E
importante que as pessoas
sejam criticas e verifiquem a
fonte das informagdes antes
de compartilha-las. "Orgulho
é ser quem tu és num mun-
do que te diz o contrario"

também se aplica ao universo
virtual, onde, muitas vezes, as
pessoas sdo julgadas e ridicu-
larizadas pelas suas escolhas
e identidades.

A propagagdo de noticias
falsas na internet é um pro-
blema que urge ser combati-
do. Elas podem prejudicar a
reputagdo das pessoas, cau-
sar confusdo, provocar vio-
Iéncia e causar danos irre-
versiveis. Deste modo, é im-
portante ser-se critico e ve-
rificar a veracidade das infor-
magdes antes de comparti-
lha-las. Para além disso, é ne-
cessario ter coragem de se
posicionar contra aquilo que
se sabe ser falso e defender a
verdade, mesmo que isso sig-
nifique ir contra a opinido da
maioria. E preciso ter cons-
ciéncia de que a desinforma-
¢do pode ter graves conse-
quéncias na sociedade e, por
isso, é fundamental lutar con-
tra ela. Concomitantemente,
é importante reiterar que a

internet também pode ser
uma ferramenta poderosa
para espalhar informagdes
corretas e construir uma so-
ciedade mais informada e
critica.

Como afirmou Sodcrates:
“A sabedoria comeg¢a na
reflexao”.

10CT2
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No ambito do Projeto de Cidadania e
Desenvolvimento, a turma do 10SE4 foi
desafiada a integrar um projeto subor-
dinado ao tema da Agua, em colabora-
¢do com o Laboratério da Paisagem.
Este projeto, denominado “CApt2”, te-
ve como foco munir as escolas, quer
de ferramentas, quer de apoio técni-
co para a criagdo de estratégias sobre
a Circularidade da Agua nos seus espa-
gos. O projeto contou com sessdes com
as escolas, trés antes do inicio do pro-
jeto e as duas ultimas ja depois de este
ter iniciado.

A primeira sessdo foi dedicada a ex-
ploragdo do conceito de Circularidade
da Agua e a sua importancia face ao con-
texto global do planeta. No final da ses-
sdo foram apresentados instrumentos
de monitorizagdo das perdas e consu-
mos de agua e estratégias para um efi-
ciente uso da agua. Na segunda sessdo,
com recurso a uma check-list, os alu-
nos fizeram um diagndstico da gestao da
agua no espago escolar e, numa terceira
sessao, identificaram ideias a implemen-
tar a curto prazo. Para este efeito, ca-
da aluno contribuiu com frases de alerta
para o gasto/consumo de dgua e que fo-
ram colocadas nos WC da escola, de mo-
do a sensibilizar alunos, docentes e nao
docentes para o assunto. Foram tam-
bém colocados na Biblioteca, suportes
com frases alusivas a esta tematica.

No dia vinte e dois de margo,
Dia Mundial da Agua, decorreu no
Laboratério da Paisagem uma confe-
réncia intitulada “O uso sustentavel
da Agua” e na qual estiveram presen-
tes os alunos Gongalo Bacelar e Mateus
Medeiro em representagdo da turma e
da escola, acompanhados pela professo-
ra de Geografia A, Ana Isabel Dias.

Ainda no ambito deste projeto e, ten-
do em conta o Plano 21|23 Escola +, a tur-
ma selecionou textos relacionados com
a agua, a serem lidos em contexto de sa-
la de aula. No dia vinte e sete de margo,
ainda assistiram a uma palestra sobre
Energias Renovaveis na aula de Inglés,
em articulagdo/colaboragdo com a mae
do aluno Duarte Baldo, em representa-
¢do da empresa SB Consultores, Lda.

Sem duvida que, no final deste projeto,
o balango foi positivo, tendo tido gran-
de envolvimento por parte da turma.
Através destas iniciativas, alertou-se
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a comunidade educativa para a impor-
tancia do uso sustentavel e consciente
da dgua e todos puderam conhecer que
medidas estdo ao nosso alcance e o que
nds, enquanto comunidade, podemos fa-
zer no dia-a-dia para contribuir para a
preservagdo deste bem essencial a vida
do planeta.

Leonor Carvalho, Joana Gomes, 10° SE4

Testemunhos

Eu achei o projeto de cidadania mui-
to interessante, teve um impacto positi-
VO ha nossa percegdo em relagdo a agua,
ajudou-nos a ter mais cuidados com ela
e usa-la moderadamente.

Ana Castro

Durante a realizagdo deste proje-
to, tivemos a oportunidade de traba-
lhar com o Laboratério da Paisagem e foi
uma experiéncia diferente, que nos penr-
mitiu a aquisicdo de mais conhecimento
pertinente.

Gostei deste trabalho de cidadania,
pois achei que foi bastante dinamizador
e espero que, para o ano, também te-
nhamos, enquanto alunos, a oportunida-
de de realizar um projeto em que possa-
mos tomar consciéncia e termos um pa-
pel ativo na sociedade.

Maria Martins

Devido ao desenvolvimento do projeto
CApt2, eu e a turma adquirimos técni-
cas e sistemas de poupanga e utilizagao
da dgua mais elaborados e avangados. A
meu ver, este projeto foi importante, na
medida em que a dgua é um recurso re-
novavel que se pode vir a tornar nao re-
novavel, e esta é fundamental a vida dos
seres vivos. Sinto que este projeto po-
dera fazer a diferenga se todos colabo-
rarem com empenho e rigor!

Duarte Balao

Penso que o projeto de cidadania, este
ano letivo, proporcionou-nos a nds, alu-
nos, varias perspetivas e preocupagdes
a ter em conta, no que diz respeito ao
gasto da dgua.

A meu ver, este projeto teve muito
significado, e sinto que, tanto nés parti-
cipantes no projeto, como os restantes
alunos da escola, que tiveram acesso as
campanhas, ficaram bastante conscien-
cializados e sensibilizados.

Tiago Coelho

O projeto CApt2 resultou na expres-
sdo dos nossos conhecimentos ao ni-
vel da distribuigdo e poupanga da agua.
Foi uma atitude produtiva, comprova-
da no interesse e dedicagdo que a turma
demonstrou.

Gongalo Bacelar
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Dia do
consumicdonr

No dia 15 de margo, dia do consu-
midor, os alunos dos 10.° anos, da
area de Economia, tiveram o prazer
de assistir a uma palestra “Marketing
— uma questdao de Sustentabilidade
e Cidadania”, dinamizada pelo Dr.
Pedro Aguiar, no ambito do Projeto
de Cidadania e Desenvolvimento.

Esta atividade foi apresentada aos
alunos com o objetivo de incutir um
novo pensamento sobre o marketing,
assim como, sensibilizar para os de-
safios atuais e futuros perante a sus-
tentabilidade/alteragao climatica
versus novo paradigma econdmico;
tecnologia disruptiva versus demo-
cracia liberal (emogdes), de forma a
prepara-los para uma Economia mais
interdependente e globalizante.

Marketing e Publicidade

Foi apresentada como exemplo a
marca Apple, demonstrando o famo-
so lema da marca "think different”,
que instantaneamente nos faz che-
gar todos os produtos.

O nosso feedback sobre esta te-
matica foi bastante positivo e chega-
mos a conclusdo de que projetos co-
mo estes sdo benéficos para a nossa
formagao.

Catarina Alves, Margarida Ribeiro,
Sebastisio Antunes, 10° SE1

SESTRATEGIA DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA NA ESCOLA

Pedofilia

A pedofilia € um transtorno sexual em
que uma pessoa sente atragdo sexual
por criangas pré-puberes, ou seja, antes
da idade em que elas comegam a desen-
volver caracteristicas sexuais secunda-

rias. Esse tipo de comportamento é ile-
gal e muito prejudicial para a vitima.

E importante lembrar que ninguém,
absolutamente ninguém, tem o direito
de tocar em alguém de forma inadequa-
da ou fazer propostas sexuais inapro-
priadas. Se isso acontecer contigo, é im-
portante que fales imediatamente com
alguém de confianga, como um profes-
sor, um familiar ou um amigo mais velho.

Outra forma de protegéo contra a pe-
dofilia é evitar situagdes desconforta-
veis, como por exemplo, evitar estar so-
zinho com alguém que nos deixe descon-
fortavel. E importante que se pense bem
na decisdo correta de agir, e, se ndo se
pretende acompanhar essa pessoa, é re-
comendado recusar e procurar a com-
panhia de alguém de confianga. Ninguém
se deve sentir constrangido em dizer
que NAO a alguém que nos faca sentir
desconfortavel.

Além disso, é importante ter cuidado
com quem se comunica online. Muitas
vezes, os peddfilos usam a internet pa-
ra se aproximarem de criangas e jovens.
E importante ndo compartilhar informa-
¢Oes pessoais com pessoas desconheci-
das, ndo adicionar estranhos nas redes
sociais e evitar conversas sexuais ou in-
timas com pessoas desconhecidas.

Por fim, é importante lembrar que a
culpa nunca é da vitima. Se ja foste viti-
ma de abuso sexual, ndo hesites em de-
nunciar o agressor e procurar a ajuda de
um profissional especializado. Tu ndo es-
tas sozinho e existem pessoas que te po-
dem ajudar.

Em suma, a pedofilia € um comporta-
mento abusivo e ilegal que precisa ser
combatido de forma definitiva. Os jo-
vens devem estar cientes do que é a pe-
dofilia, como se podem proteger e onde
podem procurar ajuda, caso sejam viti-
mas desse tipo de abuso.

Joaquim Cunha, Pedro Ferreira, Sérgio
Fernandes, Sim3o Alves, 12° CT2
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Nas ultimas décadas, questdes sociais
como o racismo ou o preconceito tém
vindo a ganhar cada vez mais relevancia
nos meios de comunicagao social e, con-
sequentemente, na discussao publica.

Estas ideias preconcebidas que dao
espago para que o racismo acontega po-
dem ser vistas como uma espécie de au-
todefesa, porém, alguns ideais extremis-
tas podem levar as pessoas a ser inten-
samente agressivas com elementos de
grupos sociais minoritarios, tais como
os africanos, os mexicanos, os chineses,
entre outros.

Enquanto seres humanos comuns, mui-
tas vezes, temos uma tendéncia para jul-
gar as outras pessoas com base na apa-
réncia. Todavia, principalmente desde o
inicio dos anos 60, muitos foram os ativis-
tas que se celebrizaram e se fizeram ouvir
na sua luta pela igualdade e contra o ra-
cismo. S3o alguns exemplos destes ativis-
tas Nelson Mandela, Rosa Parks, Malcolm
X, Martin Luther King, entre outros. Estes
ativistas dedicaram a sua vida a lutar por
aqueles que nao podiam lutar por si pro-
prios e alguns morreram por eles também.

Quando tematicas como o racismo sao
abordadas, as consequéncias psicoldgi-
cas para as vitimas sdo um dos principais
aspetos que devem ser tidos em conta.

As vitimas de repetidos atos de dis-
criminagdo tém tendéncia a ser pessoas
mais inseguras, com menor autoestima,

A xenofobia é o medo/aversio do que
é diferente ou estrangeiro, com algumas
parecengas com o racismo, que se po-
de manifestar de varias maneiras como
a agressao, exclusado social, insultos, en-
tre outros.

No nosso pais existem varios ca-
sos de xenofobia, principalmente con-
tra pessoas vindas do Brasil e de pai-
ses da Africa (que sdo os estrangeiros
em maior numero). Segundo o CICDR
(Comissdo para Igualdade e Contra a
Discriminagédo Racial), dentincias de ca-
sos de xenofobia contra brasileiros au-
mentaram em 433% desde 2017. Um dos
muitos casos foi o de um professor de
Economia na Universidade do Porto que
disse que "as mulheres brasileiras sao
uma mercadoria". Outros casos podem
envolver a agressao fisica.
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e a manifestar algum receio de parti-
Ihar espagos com outras pessoas, devi-
do a um sentimento de julgamento per-
manente. Nesse sentido, algumas vitimas
podem chegar a desenvolver transtornos
como a ansiedade social, que se caracte-
riza precisamente pelo medo de situa-
¢Oes de socializagdo com outras pessoas.

Outros transtornos psicolégicos e
psiquiatricos que podem ser desenvolvi-
dos por estas vitimas sdo a ansiedade e
a depressao, que podem, em casos mais
extremos, levar a tentativas de suicidio
e a perda destas vidas humanas.

Para aprender mais sobre este te-
ma, recomendamos, por exemplo, a

"Volta para a tua terra."; "Ha inter-
net no teu pais?"; "Vieste roubar os ma-
ridos daqui?"; "Trouxe o coronavirus.";
"Terroristal". Estas sdo frases diferen-
tes, todavia, tém um objetivo em comum,
o de ofender estrangeiros com base em
esteredtipos criados por pessoas que se
baseiam no conhecimento de casos ex-
tremamente isolados, ou baseados ape-
nas na origem de onde provém. Isto é
um preconceito, mais conhecido como
xenofobia.

Citamos apenas alguns exemplos des-
te preconceito. No entanto, existem
muitos outros que acontecem no quo-
tidiano em que as vitimas sofrem em si-
Iéncio, pois tém medo de serem perse-
guidas ou mal interpretadas, até por-
que este preconceito afeta, e muito,
psicologicamente.

visualizagdo dos filmes “Crash”, “Black
K Klansman” ou “American History X”,
ou a leitura do livro “Americanah”, de
Chimamanda Ngozi Adichie.

Em jeito de concluséo, perante esta si-
tuagdo, acreditamos que a geragao atual
deveria tentar alterar os comportamen-
tos que causaram um enorme sofrimen-
to ou, até mesmo, a morte de muitas
pessoas no passado. Nas ultimas déca-
das, foram feitos progressos inequivo-
cos, mas a situagao ideal esta ainda lon-
ge de ser alcangada.

Ana Maria Padrao, Leonardo Kutekila, Maria
Beatriz Melo, Maria Sousa, 12° CT2

Nao se deve ter medo de denunciar,
e, para tal, pode se fazer uma dentncia
num boletim de ocorréncias na esquadra
mais préxima ou ligar para o 112.

"Ninguém nasce a odiar o outro pe-
la cor da sua pele, origem ou religido.
As pessoas aprendem a odiar. E se elas
aprendem a odiar, podem ser ensinadas
a amar, pois o amor chega mais natural-
mente ao coragdo das pessoas do que o
seu oposto." - Nelson Mandela.

Em suma, a xenofobia é um grande
problema que afeta a nossa socieda-
de e que nao pode ser banalizado, uma
vez que muita gente sofre no seu o dia-
-a-dia e, frequentemente, decide fazé-lo
em siléncio.

Augusto Couto, David Gongalves, Gongalo
Bras, Rodrigo Marques, 12° CT2
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Neste artigo, abordaremos
a relagdo entre educagédo se-
xual e assédio sexual, desta-
cando a importancia de for-
necer informagbes precisas
e relevantes aos jovens pa-
ra garantir o seu desenvolvi-
mento saudavel e seguro.

Atualmente, ainda existem
casos de assédio sexual pre-
sentes na nossa sociedade,
sendo este um assunto mui-
to abordado e falado em todo
o mundo. Um dos mitos mais
frequentes é que "o assédio
sé acontece a mulheres e sé
é perpetrado por homens",
no entanto, verificamos que
qualquer pessoa, indepen-
dentemente do seu género
ou orientagdo sexual, pode
ser vitima de assédio sexual
ou agressor/a.

O assédio é um compor-
tamento abusivo que pode
ocorrer em diferentes con-
textos, como no trabalho, na

escola, na internet, na rua,
entre muitos outros. Ele pode
ser definido como uma con-
duta persistente, que cau-
sa desconforto, constrangi-
mento, medo ou humilhagdo
a vitima. Este é uma forma de
violéncia que pode ter conse-
quéncias graves para a saude
fisica e mental da vitima. Por
isso, € importante que seja
denunciado e combatido em
todas as suas formas. As si-
tuagdes de assédio sexual po-
dem afetar as vitimas de dife-
rentes formas, evidentes no
stress, ansiedade, humilhagdo
e desespero. Além disso, pode
causar ainda uma diminuigdo
da autoestima e confianga e,
em casos extremos, origina
uma depressao. Acresce ain-
da que ha impactos a nivel or-
ganizacional, nomeadamente
uma diminuigdo da produtivi-
dade, redugdo da motivagao
para o trabalho e decréscimo

do desempenho profissional.
Com isto, apesar de saber-
mos, infelizmente, que uma
denuncia pode nem sempre
resultar e nem sempre a justi-
¢a estar a favor da vitima, ha
que entender que a pratica de
assédio é um crime e deve-se
sempre fazer algo para com-
baté-la. Para isso, ha as linhas
de apoio abaixo referidas,
que poderao ajudar quem es-
t4 a sofrer atrozmente com
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il

esta situagao.

Linha de aconselhamento psicolégico
do SNS24: 800 24 24 24

Linha de apoio a vitima

APAV: 116 006

CIG, Cc
Igualdade de Género: 800 202 148

do para a Cidadaniae a

Alexandre Almeida, Irina Ribeiro,
Filipa Barroso, Luis Pereira, 12° CT2

Os alunos da turma 12LH3, da Escola
Secundaria Martins Sarmento, tiveram
a oportunidade de assistir a uma pales-
tra com uma das psicologas da escola, a
Dra. Rita Ferreira, na qual foi abordado o
tema interculturalidade.

Este seminario estad relacionado com
a tematica, “A aceitagdo do outro — res-
peitar a diferenga”, que tem vindo a ser
abordada no ambito da componente de
Cidadania & Desenvolvimento. Esta ati-
vidade teve como objetivos promover
o respeito pela diferenga, refletir acer-
ca das relagdes e mutagdes ao longo dos
tempos, conviver com exemplos prati-
cos e atuais e contactar com registos de
situagbes desencadeadas por regimes
de opressio ou privagao da liberdade.

No decorrer da palestra, foram abor-
dados temas como a discriminagdo ra-
cial e de género, xenofobia, violéncia na
criagdo e educagao das criangas e cultu-
ras de outros paises. Para encerrar o se-
minario, foram debatidos alguns desses
temas entre os alunos da turma e res-
pondidas algumas perguntas sobre as
diferentes culturas.

A xenofobia foi o assunto mais abor-
dado no decorrer da palestra, devi-
do a quantidade de casos em Portugal.
Estudos afirmam que 75,4% das pessoas
imigrantes ja foram alvo de algum tipo
de discurso de 6dio baseado em precon-
ceitos e esteredtipos sobre a imigragéo,
em Portugal. Casos de xenofobia para
com imigrantes brasileiros tém-se re-
gistado em grande escala nas redes so-
ciais e nos servigos publicos.

As acusagOes de xenofobia contra
brasileiros que vivem em Portugal au-
mentaram 13,5%, em 2021, em relagdo ao
ano anterior. Os dados sdo do relatoério
anual de 2021 do CICDR (Comiss3o pa-
ra a lgualdade e contra a Discriminagao
Racial). “No universo das 408 queixas re-
cebidas pela CICDR, em 2021, a expres-
sd0 que mais se destaca enquanto fun-
damento na origem da discriminagdo é
a ‘nacionalidade brasileira’, referida em
109 queixas (26,7%), com uma ligeira
preponderancia face aos anos anterio-
res”, diz o relatorio.

De forma a combater estes compor-
tamentos xendéfobos e preconceituosos,

o grupo decidiu espalhar pela escola e

divulgar, neste jornal, cartazes que pro-
porcionam momentos de reflexao.

Diogo Mendes, Francisco Félix, Rodrigo Dias,

Paula Rocha, Rute Fernandes, 12° LH3

xenofobia

PREFERIAS...

[]

VIVER COM UMA

A SERIO QUE FIZESTE
UMA ESCOLHA?

PREFERIAS...

[ ]
[]

VIVER COMUM

HOMOSSEXUAL?

ou

VIVER COM UM
MUGULMANO?

A SERIO QUE FIZESTE
UMA ESCOLHA?
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“Se isto é um Homem?”, Primo Levi

Durante a Segunda Guerra Mundial,
decorreu o maior genocidio do sécu-
lo XX, em que cerca de seis milhdes de
judeus foram perseguidos e assassina-
dos através de um programa sistema-
tico de exterminio étnico patrocinado
pelo estado nazi. Dos nove milhdes de
Judeus que residiam na Europa antes do
Holocausto, cerca de dois tergos foram
mortos (mais de um milhdo de criangas,
dois milhdes de mulheres e trés milhdes
de homens judeus).

Primo Levi, um sobrevivente deste pe-
riodo, apresenta-nos uma das mais llci-
das e impressionantes visdes dos cam-
pos de exterminio nazis. Foi precisamen-
te com base nessa experiéncia pessoal
que escreveu uma obra intitulada “Se is-
to € um Homem”, um best seller da lite-
ratura mundial. Neste livro, o autor fa-
la-nos da sua vida no campo, que con-
sidera ser “uma gigantesca experiéncia
bioldgica e social”, onde é possivel esta-
belecer o que é adquirido no comporta-
mento do animal-homem perante a luta
davida. Ao ler esta obra, parece-nos evi-
dente, desde logo, que o nosso olhar as-
séptico, de quem vive em condigdes con-
fortaveis, sofra um choque ao aperce-
ber-se do modo de vida precario a que
milhdes de pessoas foram sujeitas.

Apesar de serem conhecidas as ima-
gens do horror, o autor ndo deixa de
nos impressionar brutalmente quando
somos confrontados com o seu relato.
Podemos evidenciar episédios de humi-
lhagdo, privagao e violéncia que se con-
vencionou inumana. Pagina a pagina é
possivel assistir a desumanizagdo pro-
gressiva e desgaste fisico e mental vi-
vidos por Primo Levi e os restantes pri-
sioneiros, a bestialidade que conquista,
dia apds dia, o espago que se julgava in-
violavel e pertenga do homem. “Destruir
o Homem ¢é dificil, quase tanto quanto
cria-lo; ndo foi facil, ndo foi rapido, mas
os alemaes conseguiram-no.” O livro é
um testemunho escrito, com crueza im-
placével, sobre a condigao humana. Nele,
questionam-se os limites que a definem,
a natureza que a constitui, os inesgota-
veis recursos de que os homens dispdem
e que nao valorizam em circunsténcias
normais.

Primo Levi é dos poucos a resis-
tir as condigdes de vida do campo de

TOE
UM HMEMu

“DESTRUIR O HOMEM € pier
QUANTO CRIA_LO:MNEM')JI;ICIL._QUASE TANTO

RAPIDO, MAS 05 ALEMAES

Ol FACIL, NAO Fo)
CONSEGUIRAM-NO.*

concentragdo. O tempo maximo ronda-
va os trés meses, apos o qual os homens
sucumbiam a fadiga, 8 fome e ao frio.

O livro de Primo Levi retrata-nos per-
feitamente a violagdo dos direitos hu-
manos por tudo o que os judeus vive-
ram nos campos de concentragdo, des-
de as condigdes de vida, até a forma co-
mo eram tratados, e o quanto é impor-
tante respeitarmos estes direitos para a
Historia ndo se repetir. Esta é uma pro-
va cabal do ndo respeito pela diferen-
¢a e da ndo aceitagdo do outro que nao
podemos deixar que se repita em tem-
po algum.

Ana Almeida, Beatriz Silva, Daniel Ramos,
Joana Silva e Ricardo Silva, 12° LH3

Atreve-te
aler

UM RELATO 3
EMOCIONANTE E
ARREPIANTE " £0%

"O livro de Primo
Levi retrata-nos
perfeitamente

a violacao dos
direitos humanos
por tudo o que os
judeus viveram

nos campos de
concentragao, desde
as condigcoes de vida,
até a forma como
eram tratados, e o
quanto é importante
respeitarmos estes
direitos para a
Histéria nao se
repetin.”
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10°CT3: Separacao e Reciclagem de
Residuos e da Poupan¢a da Agua

Ola!

Somos os alunos do 10°CT3.

No ambito do projeto de cidada-
nia, abordamos o tema da Separagio e
Reciclagem de Residuos e da Poupanga
da Agua. Para a realizagdo do nosso pro-
jeto, comegamos por conversar, deba-
ter e acabamos por definir o nosso ob-
jetivo: sensibilizar os alunos do "1.° ciclo,
de algumas escolas da nossa cidade, pa-
ra a importancia destes cuidados com o
nosso planeta.

Para concretizarmos o nosso proje-
to, organizamo-nos em grupos de mo-
do a cada grupo ir a uma escola dife-
rente acompanhado por um dos nossos
professores, pensamos e elaboramos al-
gumas atividades sobre a separagio de
residuos nos seus devidos ecopontos e
uma série de jogos interativos sobre a
poupanga da dgua, contactamos os res-
ponsaveis das escolas apresentando os
nossos projetos e agendamos as nossas
intervengdes que foram realizadas no
dia 20 de abril.

O grupo que foi a Escola EB1, Oliveira
do Castelo, concretizou um jogo de ta-
buleiro que continha perguntas e desa-
fios sobre a poupanga da dgua, para além
disso realizou também algumas pergun-
tas de conhecimento geral sobre o tema.

O grupo que foi a Escola EB1, do Alto
da Bandeira, realizou jogos didaticos sob
a forma de Quizzes que, de uma forma di-
vertida e animada, permitiram trabalhar e
transmitir a ideia da importancia da pou-
panga da dgua e da separagdo de residuos.

O grupo que se deslocou a Escola EB1,
de Sao Roque, elaborou e dinamizou um
jogo competitivo entre grupos, apresen-
tando também um video no qual mostra-
ram, através das potenciais ameagas da
poluigdo da agua, porque é que esta é
tdo importante no equilibrio e conserva-
¢ao dos ecossistemas terrestres.

Por ultimo, no Infantario Nuno Simdes,
um grupo preparou e apresentou uma
palestra, incluindo perguntas interativas
presentes num PowerPoint elucidativo.

Apesar das diferentes atividades rela-
cionadas com a poupanga da dgua, todos
os grupos elaboraram a mesma ativida-
de em relagao a reciclagem.

A realizagdo do nosso projeto permi-
tiu-nos desenvolver competéncias de

desenvolvimento pessoal e autonomia,
informagdo e comunicagdo, raciocinio
e resolugdo de problemas, linguagens e
textos, sensibilidade estética e artisti-
ca, bem-estar, saude e ambiente e re-
lacionamento interpessoal, quer entre
nés, quer na comunicagdao com as crian-
gas com quem tivemos o prazer de tra-
balhar. E, ao longo de todo o processo,
trabalhamos os valores da cidadania e
participagdo na vida da comunidade, o
que nos fez crescer enquanto jovens ati-
vos. Nés estivemos no centro do nosso

projeto!

A importéancia desta atividade de-
ve ser sublinhada pois € um tema sen-
sivel, muito importante para a sobrevi-
véncia da humanidade e cada vez mais
preocupante.

Ao divulgar o projeto junto dos mais
novos, pretendemos que estes trans-
mitam o conhecimento aos seus familia-
res e amigos, na esperancga de que consi-
gam sensibiliza-los também e melhorar o
mundo, o mundo de todos nds

10°CT3
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Coberturas verdes - o futuro na
construcio em Guimaries?

Nos dias de hoje, cada vez mais se ou-
ve falar de coberturas verdes nos edifi-
cios, mas porqué?

Estas prometem muitos beneficios a
nivel estético, ambiental e térmico, ja
que consistem num isolamento vegetal
que pode ser colocado no topo de edifi-
cios. Além disso, em zonas de elevada pe-
gada de carbono, reduzem as emissdes
para a atmosfera, permitindo combater
as alteragdes climaticas. No entanto, a
aplicagdo deste tipo de coberturas po-
dem trazer certos problemas em edifi-
cios, se se nao tiver em mente o acrésci-
mo de carga que elas pressupdem.

Guimardes é uma cidade historica,
com edificios que, tendo sido construi-
dos ha muitos anos, ndo conseguem ado-
tar este tipo de coberturas, devido, co-
mo foi referido, ao seu peso considera-
vel. Sera fundamental priorizar o esta-
tuto histérico e fazer a instalagdo des-
tas coberturas em edificios novos e em
edificios ja construidos que tenham a
capacidade estrutural para aguentar
este tipo de carga.

Existem dois tipos de coberturas - in-
tensivas e extensivas. As primeiras séo,
por norma, mais espessas, ou seja, a ca-
mada de terra é mais alta. Pode susten-
tar arvores e arbustos e a sua manu-
tengdo é idéntica a de um jardim con-
vencional, como se pode ver, por exem-
plo, no depdsito de arquivos da Camara
Municipal da cidade.

As coberturas extensivas, por outro
lado, sdo para plantas de menor porte,
como por exemplo, suculentas e rastei-
ras, como se pode encontrar no Parque
de Camoes, na Rua da Caldeiroa.

Numa zona urbana densa, a acumula-
¢ao de estruturas como edificios e es-
tradas de asfalto, aliada ao calor e polui-
¢ao causados pelo transito e pela indus-
tria, levam a absorgao e retengao do ca-
lor, o que resulta num aumento da tem-
peratura. Uma vez que Guimaraes tem
muitas areas verdes, ndo se nota tanto
o fenémeno da “ilha de calor”, contudo,
as coberturas verdes, pela transpiragao
das plantas e da evaporagao da dgua do
solo, auxiliam no seu combate e melho-
ram a qualidade do ar.

10° CT1

Os materiais necessarios para a cons-
trugdo de um edificio sustentavel tém
que ser resistentes para poderem
aguentar o peso da terra, da agua, das
plantas e dos vasos. Para comegar, sdo
necessarios vasos leves, com terra fer-
tilizada, onde se possam plantar semen-
tes. Os vasos devem ser bons isolado-
res térmicos para que a raiz ndo aquega
demais. O método de rega serd também
um fator a ponderar para a manuten-
¢do das plantas a médio ou longo pra-
zo. Serd a agua da chuva suficiente pa-
ra a sobrevivéncia da cobertura verde
ou sera necessario outro tipo de manu-
tengdo? Para permitir que a planta es-
teja sempre regada, o ideal seria insta-
lar um sistema de rega automatico para
que a planta se mantenha humida, sem
encharcar.

Para assegurar a longevidade do jar-
dim, deve optar-se apenas por algumas
espécies de plantas, evitando misturar
espécies com necessidades - dgua e ex-
posigao - diferentes, de modo a néo pre-
judicar a biodiversidade e desenvolvi-
mento saudavel do habitat. Esta escolha
deve depender ainda da area disponivel
para o jardim, o tempo disponivel para
cuidar delas e dos residuos criados pela
queda da folha, além do seu custo global.

As vérias vantagens de uma cobertu-
ra verde tém efeitos imediatos e a lon-
go prazo. Como exemplo do primeiro,
as plantas retém parcialmente a agua
da chuva, podendo minimizar o risco de
inundagdes. Nota-se ainda uma maior
eficiéncia energética, no sentido em que
a cobertura estabiliza a temperatura da
casa: no verdo reduz a temperatura e
no inverno aumenta-a. Relativamente a
efeitos a médio e longo prazo, para além
do valor estético acrescentado a habita-
¢ao, pode-se referir a melhoria da quali-
dade do ar e a criagdo de novos habitats
para aves e insetos.

Em termos de retorno do investimen-
t0, este ndo é significativo. Alids, o seu
prego elevado dificulta o acesso a este
tipo de cobertura por grande parte da
populagdo. E mantém-se elevado na ma-
nutengdo da cobertura - dgua para re-
gar a terra, da contratagdo do pessoal

necessario para as tarefas de manuten-
¢ao -, o que pode afetar as finangas dos
proprietarios e determinar a constru-
¢ao da cobertura. No entanto, trata-se,
sobretudo, de uma mudanga de paradig-
ma social, com a populagao a contribuir
para a sustentabilidade natural da cida-
de. Como os exemplos mostrados nas
imagens o demonstram, é possivel con-
ciliar o conceito histérico com o ecoldgi-
co, mantendo o valor estético da cidade
e adicionando-lhe valor ambiental.

Em suma, face a sua candidatura a
Capital Verde Europeia, seria desejavel
que, em todos os edificios camararios
de Guimarées, cuja estrutura o permi-
ta, fosse instalada uma cobertura ver-
de. Além disso, deveriam ser proporcio-
nados apoios financeiros aos proprieta-
rios privados, a fim de incentivar a colo-
cagao de areas verdes nos telhados dos
seus edificios.
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A Representacao Social da Mulher
em diferentes culturas

A representagdo social da mulher em
diferentes culturas tem sido um tema
de enorme controvérsia, considerando
0 extenso percurso e respetiva evolugao
que esta problematica tem vindo a so-
frer ao longo de décadas.

Nos ultimos séculos, a evolugao do pa-
pel social das mulheres tem sido signi-
ficativa. O inicio do movimento feminis-
ta remonta ao século XIX, onde as mu-
lheres comegaram a lutar pelos direitos
juridicos iguais aos do Homem, mas sé
apenas no século XX, durante a 12 guer-
ra mundial, € que as mulheres finalmente
se conseguiram emancipar, aproveitan-
do a auséncia dos homens que estavam
a combater. Este movimento alterou to-
talmente o papel social das mulheres
na sociedade europeia, contudo, embo-
ra esta evolugdo tenha sido sentida no
continente europeu, na maior parte dos
outros continentes 0 mesmo nao pode
ser dito. Quando, entdo, comparamos o
continente europeu com outros, perce-
bemos um défice no que toca ao papel da
mulher na sociedade e a forma como ela
é representada.

No continente Sul Americano, a titulo
de exemplo, a Argentina tem vindo a re-
gistar cerca de meio milhdo de abortos
clandestinos, contribuindo para os altos
niveis de Mortalidade Materna. Esta si-
tuagdo encontra algum paralelo em ou-
tros paises da américa latina, designa-
damente o Brasil e o México, embora o
quadro legal destes paises tenha vindo
a sofrer alteragdes ao nivel da descrimi-
nalizagdo do aborto, trazendo consigo
uma redugao das taxas de mortalidade.

Ja no Continente Asiatico, mais pre-
cisamente na Arabia Saudita, tem sido
uma realidade persistente e desafiado-
ra. Por décadas, as mulheres foram sub-
metidas a uma série de restrigdes le-
gais e sociais que limitavam suas liber-
dades e oportunidades. Questdes como
o sistema de tutela masculina, que exi-
gia a permissdo de um guardido mascu-
lino para realizar atividades basicas, co-
mo viajar ou obter um emprego, perpe-
tuam ainda hoje a desigualdade de gé-
nero. Além disso, restrigcdes em relagdo
a vestimenta, educagdo e participagdo

120 LH2

politica também colocaram as mulheres
numa posigdo desfavorecida na socie-
dade saudita. No entanto, é importan-
te destacar que, nos uUltimos anos, houve
alguns avangos significativos em relagdo
aos direitos das mulheres, com reformas
legislativas e esforgos para promover a
igualdade de género. Embora ainda haja
um longo caminho a percorrenr, estes pe-
quenos passos indicam um movimento
na diregdo certa, onde as mulheres sau-
ditas estdo cada vez mais empoderadas
e determinadas a conquistar o seu espa-
¢o e direitos dentro da sociedade.

Exemplo também desta diferenga sao
os paises como o Mali, Senegal e Niger,
que se localizam no continente Africano,
onde a capacidade de tomar decisdes
sobre o seu corpo é reconhecido a me-
nos de 10% das mulheres africanas, as-
sim como o acesso aos cuidados médi-
cos e aos contracetivos, onde a deci-
sao é apenas e s6 do seu companheiro.
Apesar dos avangos significativos em
diregdo a igualdade de género em mui-
tos paises africanos, ainda persistem al-
gumas ideologias que afetam negativa-
mente as mulheres em diversos aspetos
das suas vidas. Uma das areas mais afe-
tadas é a participagdo politica, onde as
mulheres continuam sub-representadas
nos parlamentos e em posigdes de lide-
ranga. Além disso, as mulheres enfren-
tam desigualdades no acesso a educa-
¢ao e as oportunidades econdmicas, re-
sultando em altas taxas de analfabetis-
mo e em menor participagdo no merca-
do de trabalho formal em toda a Africa.
A violéncia de género também é uma
preocupagao grave, com altos indices de
violéncia doméstica, casamentos preco-
ces e mutilagdo genital feminina.

Para concluir, é fundamental reco-
nhecer que todas as mulheres mere-
cem igualdade de direitos, oportunida-
des e respeito, independentemente da
sua cultura ou origem. E necessario um
didlogo aberto e inclusivo que envolva a
participagdo ativa das mulheres, lideres
comunitarios, governos e organizagoes
internacionais para desenvolver estra-
tégias eficazes que respeitem e preser-
vem a diversidade cultural, mas também

trabalhem para eliminar as barreiras
que limitam o potencial e a liberdade
das mulheres. Somente através do es-
forgo conjunto de todas as partes inte-
ressadas serd possivel alcangar uma so-
ciedade mais justa, equitativa e inclusi-
va, onde as mulheres possam desfrutar
daigualdade de oportunidades e viver as
suas vidas com dignidade e plenitude, in-
dependentemente da cultura em que es-
tdo inseridas.

(...) E necesséario um
dialogo aberto e
inclusivo que envolva

a participagao ativa

das mulheres, lideres
comunitarios, governos
e organizagoes
internacionais para
desenvolver estratégias
eficazes que r*espeitem e
preservem a diversidade
cultural, mas também
trabalhem para eliminar
as barreiras que limitam
o potencial e a liberdade

das mulheres.
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A solidao dos tempos modernos

Hoje, mais do que nunca, vivemos sozi-
nhos. Nunca um mundo, onde vivem mais
de sete mil milhdes de pessoas, pareceu
tao0 solitario.

Nos tempos de outrora, talvez na al-
tura dos nossos avos ou bisavds, a socie-
dade experienciava um tipo de isolamen-
to diferente. Antes da chegada da tele-
visdo, ou até do radio, as pessoas viviam
a parte dos acontecimentos do mundo,
completamente isolados num ponto de
vista global, mas ndo estavam sozinhas.
Nao sabiam o que se passava no pais vi-
zinho, o acesso a educagdo era bem mais
€scasso e as pessoas eram, por isso, me-
nos instruidas. Contudo, conheciam mui-
to bem a sua realidade, sabendo que era
(talvez) tudo o que podiam ter, e isso
bastava-lhes. A sua vida era suficiente. As
suas conexdes com as pessoas a sua vol-
ta eram mais intensas, mais reais, tal co-
mo as suas experiéncias, e, por isso, ndo
estavam sozinhas. Atualmente, toda a in-
formagao de que precisamos, até ao mais
infimo detalhe, esta & nossa disposigao.
Dizem que somos a geragao mais bem in-
formada, como se isso fosse fundamental
para a sociedade, mas, as vezes, parece-
-me que estariamos melhor sendo igno-
rantes. Ter plena consciéncia da grandio-
sidade do mundo e do que se passa nele
torna-nos obcecados pelo conhecimen-
to. A avalanche atual de informagéao no-
va a cada minuto atormenta-nos e iso-
la-nos. Ja& ndo somos capazes de criar e
manter conexdes tdo fortes com outras
pessoas, pois estas tém acesso a mesma

"(...) O “scroll” diario que
cada um de nés faz como
forma de entretenimento, s6
nos deteriora por dentro. A
inevitavel comparagao com
a vida das outras pessoas
cria em nds expetativas
inalcangaveis e a sensagao
de que nada é suficiente.

As experiéncias dos outros,
muitas vezes falsamente
vividas e publicadas, formam
em nds a necessidade de
experienciar tudo, sem
excegao, da forma mais
intensa possivel. Fechamo-
nos nessa obsessao,
acabando por perder as
coisas reais que estao
mesmo a nossa frente,
vivendo assim com a
sensagao de insuficiéncia e
solidao, pois nada parece
intenso o suficiente para nos
satisfazenr."

@
=
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Acede ao nosso canal,
subscreve-o e poderas assistir aos videos e conteudos

pelacionados com a nossa escolal!
youtube.com/user/ESMSARMENTO

Laura Mendes do Vale, 12° LH4

informagao que nds, entdo do que vamos
falar? Ja ndao ha necessidade de sair da
nossa zona de conforto para ir conhecer
o mundo se o conseguimos alcangar, sozi-
nhos, através dos nossos ecras pessoais.
Conhecemos tudo, mas, na verdade, ndo
sabemos nada, porque nunca vivemos.
Estamos sozinhos e, assim, ninguém vive.

As redes sociais sdo o mais precen-
te meio de comunicagao e, talvez, o mais
isoladonr. O “scroll” didrio que cada um de
nds faz como forma de entretenimento,
s6 nos deteriora por dentro. A inevitavel
comparagdo com a vida das outras pes-
soas cria em nos expetativas inalcanga-
veis e a sensagao de que nada é suficiente.
As experiéncias dos outros, muitas vezes
falsamente vividas e publicadas, formam
em nds a necessidade de experienciar tu-
do, sem exceg¢do, da forma mais intensa
possivel. Fechamo-nos nessa obsessao,
acabando por perder as coisas reais que
estao mesmo a nossa frente, vivendo as-
sim com a sensagao de insuficiéncia e so-
lidao, pois nada parece intenso o suficien-
te para nos satisfazer. A ganancia de que-
rer viver como nas fotos isola-nos. A rea-
lidade passa-nos ao lado e a vida corre
sempre para, no final, nos apercebermos
que estivemos sempre sozinhos.

Concluindo, podemos dizer com toda a
certeza que nunca estivemos t30 conec-
tados, mas tdo distantes uns dos outros.
Afinal, a Unica coisa que nos faz compa-
nhia é na nossa solidao, pois todos a sen-
timos.
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Obrigada a toda a comunidacde

educativa

Ana Maria Silva, Diretora da ESMS

"(...) o professor
desempenha um papel
fulcral na construgao

de um mundo melhor e
dos futuros profissionais
que vao fazer parte

desse mundo. Mas que
trabalho desenvolvemos
na ESMS para garantir
que trabalhamos para
deixar ao mundo as
pessoas que ele precisa?
pessoas competentes,
conscientes, compassivas,
comprometidas e criativas,
capazes de serem
cidadaos do mundo, com
um impacto positivo na
sociedade?

Com mais um ano letivo chegado ao
fim, olhamos para a Escola Secundaria
Martins Sarmento (ESMS) e refletimos
sobre o caminho percorrido. Foi um ano
em que diariamente procuramos dar
corpo ao pensamento do educador Ivan
Welton Fitzwater, Clarence High School,
Bangalore, India, "O futuro do mundo es-
ta hoje na minha sala de aula, um futu-
ro com potencial para o bem ou para o
mal... Varios futuros presidentes estio a
aprender comigo hoje; o mesmo aconte-
ce com os grandes escritores das proéxi-
mas décadas e com todas as pessoas di-
tas comuns que tomario as decisdes nu-
ma democracia. Nunca me posso esque-
cer que esses mesmos jovens podem ser
os ladrdes e assassinos do futuro. Apenas

um professor? Gragas a Deus que tenho
vocagao para a maior profissdo de todas!
Tenho de estar atento todos os dias, pa-
ra ndo perder uma fragil oportunidade de
melhorar o amanha."

De facto, o professor desempenha um
papel fulcral na construgdo de um mun-
do melhor e dos futuros profissionais
que vao fazer parte desse mundo. Mas
que trabalho desenvolvemos na ESMS
para garantir que trabalhamos para dei-
xar ao mundo as pessoas que ele precisa?
pessoas competentes, conscientes, com-
passivas, comprometidas e criativas, ca-
pazes de serem cidadaos do mundo, com
um impacto positivo na sociedade?

Ao longo do ano, todos os profissio-
nais da ESMS cultivaram nos seus alu-
nos o gosto pela criagdo, pela curiosi-
dade e favoreceram a construgao de um
ambiente favoravel a criatividade, permi-
tindo que os alunos aprendessem a defi-
nir problemas, a testar hipdteses, a ex-
plorar, a questionar, a experimentar, a
manipular, a ouvir, a olhanr, a sentir... Os
projetos que desenvolveram ao longo do
ano sdo o reflexo desse trabalho em que
o professor se constitui como orienta-
dor e facilitador das aprendizagens que,
queremos acreditar, serdo para a vida. A
Componente Curricular de Cidadania e
Desenvolvimento foi o motor para mui-
tas dessas aprendizagens.

E assim preparamos pessoas para
melhorar o amanha

Com o ano letivo a terminar, estivemos
ja a preparar o proximo, com a exposi-
¢ao "Anne Frank - uma histoéria para hoje”.
O projeto "Aprender Direitos Humanos:
passado e presente", € uma parceria entre
a Associagdo Comunidades que Florescem
e a representagdo portuguesa da Anne
Frank House. O projeto tem como objeti-
vo envolver criangas e jovens na cidadania
ativa, utilizando a histéria inspiradora de

Anne Frank e o seu Diario como ponto de
partida. Acreditamos que esta exposigdo
ira oferecer uma oportunidade Unica para
desafiar o preconceito, ensinar a inclusao
e promover a igualdade.

O 3° periodo, apesar de curto em tem-
po cronoldgico, foi rico para os alu-
nos dos Cursos Profissionais. Desde
2017, que todas as turmas do 2° ano
dos Cursos Profissionais, e este ano,
pela primeira vez, uma turma dos cur-
sos Cientifico-humanisticos de Ciéncias
Socioecondmicas, participam no progra-
ma A EMPRESA da Junior Achievement
Portugal, considerado uma best practi-
ce pela Comissédo Europeia. Ao longo de
um ano letivo, e em contexto sala de au-
la, os alunos sdo desafiados a criar e a ge-
rir uma miniempresa. O compromisso, o
apoio e a motivagdo dos professores sdao
essenciais para o trabalho que os alunos
desenvolvem.

Temos a certeza de que este progra-
ma tem um impacto muito positivo nao
sé nas aprendizagens, como no desen-
volvimento de competéncias sociais e
comportamentais tdo necessarias para
o futuro dos nossos jovens. Foi com or-
gulho que vimos os alunos do 2° ano do
Curso Profissional de Técnico Auxiliar de
Saude serem uma das oito miniempre-
sas selecionadas a fase seguinte - a XVI
Competicao Nacional Empresa -, que de-
correu, no dia 31 de maio, no Super Bock
Arena, com o patrocinio do Municipio do
Porto. No dia 6 de junho, na VI Mostra de
Projetos, foi tempo para os alunos apre-
sentarem na escola todos os trabalhos
realizados.

E, mais uma vez, a ESMS tentou fazer
com que o futuro do mundo estivesse em
toda a escola. A todos, pessoal docente e
nao docente, alunos e pais, muito obriga-
da pelo vosso empenho de juntos, levar-
mos a ESMS mais longe!

In Correio do Minho, 6 de julho de 2023
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< UNIVERSO ESMS

Poems inspired by the beat generation

poets

Is this the world | want to live in?
Where you are expected to be popular
By wearing a pleasant mask

Slowly dying every time.

It’s so funny how people are lonely
Surrounded by massive crowds.
Everything is fine, absolutely fine!

Muscles moving numbly to form a smile
Smile, always smile!

Where did our inner child go?

Well, it’s lying next to all the raw
emotions we bury alive everyday.

Some used to say we are far from the shallow.

However, we are all chained to this dysfunctional rhythm,
A rhapsody of emotions that appear to be in me.

Aren’t we all filled in emptiness?

Our society is full of anti-heroes,

Who rather disappeanr

Instead of being saved.

After all, how can you heal when you’re still breaking?

Is this the world | want to live in?
Don’t worry!
Everything is fine, absolutely fine!

Ana Sofia Meireles, 12CT4
Joana Silva, 12Ct4
A few years ago
| started to feel the pressure
Of living in a society
That does not allow you to be just you

Day by day

The fear becomes dominant

And every night | lie in bed and cry

Knowing that the day that | die

I'll realise that my life was nothing, but an enormous lie

Society made me believe

That failing is bad

But why?

In a perfect world

It would be a sign of a new beginning
But it is not mine

Society put the standards too high
And they don’t even realise
That all of those expectations
Are just killing the next generations
Beatriz Garcia, 12CT4
Filipa Massa, 12CT4

Outside it won’t stop raining

The tears of the mothers and sons
Inside a puddle lie on the floor
And with it a sea of eyes

When will the sun shine again

When will the ground finally dry
When will we look outside the window
And see what we keep ignoring

Because it is not only one

Or two or three

The homes that are destroyed around the world
Because not only Ukraine is at war

Don’t forget the forgotten

Don’t avert your eyes from the rain outside
What’s near affects more

What’s far is still suffering

Because the refugees still look for a home
Because in Africa they still all starve

We must not only look at what’s inside
But also care for what’s outside

Sara Pinto, 12 CT4
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Epopeia da
Pedra

Inspirado na obra Memorial do
Convento, de José Saramago

Houve noticia, pedra precisa, e
em Péro Pinheiro estava.

O rei necessita varanda bonita e
o povo faz-se a estrada.

Um carro foi construido para carregar o calhau,
Dizia quem via que era parecido, uma espécie de nau.

No primeiro dia, passos nem quinhentos,

Era pesado o conjunto de sedimentos.

No segundo dia, a pedra nao teve sentimentos,
Francisco Marques atropelado por uns rolamentos.

Entre Péro Pinheiro e Mafra, oito dias se gastaram,
Sujos e esfarrapados, parecia
que da guerra chegaram.

O povo é o herdi coletivo, sacrificado e malnutrido,
Alcanga uma dimensao tragica,
um destino nao escolhido.

E um povo miserdvel, simples e trabalhador,
A quem quer tirar do anonimato,
0 nosso narrador-autor!

N3o pela beleza do corpo, mas pelo esforgo
dispendioso, no meio do desconforto!

Uma letra a cada um, todos representados,
Alfabeto da amostra, pra todos serem lembrados!
José Rodrigo Gongalves, 12° LH3

< UNIVERSO ESMS

Os Cartoons da
Maria

A Maria ja vai para o terceiro ano da licenciatura. Esta em Lisboa
na Faculdade de Belas Artes, escolheu Pintura e ndo deixou de
desenhar. E de colaborar com O Pregao. Para o ano vai entrar no
programa Erasmus e pretende continuar os estudos artisticos
em Veneza. Enviou-nos alguns desenhos porque "acha que

é sempre necessario reforgar a ideia de motivar jovens criativos
a valorizarem o seu diario grafico e aproveitarem-se das suas
potencialidades".

Prof.2 Raquel Silva
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GRUPO DISCIPLINAR < ARTES VISUAIS
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GRUPO DISCIPLINAR < ARTES VISUAIS

Prof.2 Raquel Silva

fico, 11° AV

Ana Faria
Ana Faria

io Gra

O Diar

Ana Faria

Ana Faria
Ana Faria

Catarina Silva

Catarina Silva Catarina Silva

Catarina Silva

Claudia Machado

Catarina Silva
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Catarina Silva Claudia Machado Joana Dias
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Calendario Escolar

1.° Periodo
Inicio das aulas: 12 a 15
setembro de 2023
Fim das aulas: 15 dezembro de
2023

2.° Periodo
Inicio das aulas: 3 de janeiro de
2024
Fim das aulas: 22 de margo de
2024
3.° Periodo
Inicio das aulas: 8 de abril de
2024

Fim das aulas: 4 junho 2024
(9.9,11.° € 12.° anos)

Pausas letivas
Natal (duas semanas), Pascoa
(duas semanas), Carnaval (trés
dias) e verdo (trés meses).

Datas das férias para o ano
letivo 2023-2024:

Natal: 18 de dezembro de 2023
a 2 de janeiro de 2024

Carnaval: 12 a 14 de fevereiro
de 2024

Pascoa: 25 de margo de 2024 a
5 de abril de 2024

Verdo: 5 de junho de 2024 (9.°,
11.2 € 12.° anos)
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Instrumento de desenho rigoroso usado em
Geometria Descritiva; que supde a auséncia
de toda a obrigagdo moral.

Que é dirigido a drea bem definida e
circunscrita.

Aparéncia; madrasta; contragéo de
preposigdo a e artigo definido o; “Interesses
Minoritarios”.

“Denominagédo de Origem Controlada™;
guardar na memaria; suplica.

Assentimento; saltar, uma cavalgadura,
arqueando o dorso.

Grita contra; assumir uma postura imovel
para servir de modelo a pintor, esculton, etc.

Esvaziar; épocas historicas.

Contragéo de preposigdo a e artigo definido o;
unidade de medida de superficie, de simbolo a,
equivalente a cem metros quadrados; tomba;
neste lugar.

Irm3 do pai ou da mae; desmoronar-se;
passeavam.

“Associagdo Transfronteiriga de Municipios
Lago Alqueva”; cozinha no forno.

Conseguir de forma rapida e furtiva; folgar
um cabo para que deslize suavemente
(Nautica).

Argumento; seguiria.

Pronome pessoal que designa a segunda
pessoa do singular; caminhavam; fecha
parcialmente as asas, a ave, para descer mais
depressa; antiga coligagéo politica.

Parte lateral do avido; letra grega, usada
em Matematica e em Geometria Descritiva;
tantalo (s.q.); carlinga do navio.

Parte superficial da terra que se pode cultivar
ou onde podem crescer plantas; cursos de
agua natural.

Terra lavrada; queda de dgua de um rio ou lago
que se precipita de grande altura (pl.).

Capital italiana; raiz quadrada de sessenta e
quatro; emprego.

“Instituto do Consumidor”; pedago de tronco
cortado transversalmente; ligdo aluminio
(s.q.).

Consentimento; parte posterior e superior
do pescogo, sobre a vértebra chamada atlas;
inaugurei.

Apos; estaciona; gostar muito.

Alternativa; toraramos amarelo.

Prata (s.g.); que ou quem se especializou em
determinada area do saber ou sabe muito
sobre determinada coisa.

Gemer; discursar; pegca musical para uma s6
voz, dotada de unidade prépria apesar de
pertencer a uma composi¢gao maior.

Vazio; utilizai; nome de um continente.

Letra grega; balandraus; fatia fina de figado,
temperada e frita, servida com molho de
cebola; letra grega.

Enfurecer; habitagdo; precetor de principe.

Aperfeigoar; companheiros de escola.



