
O Técnico Auxiliar de Saúde é um profissional que, sob a orientação de profissionais de saúde com 
formação superior, auxilia na prestação de cuidados de saúde aos utentes, na recolha e transporte 
de amostras biológicas, na limpeza, higienização e transporte de roupas, materiais e equipamentos, 
na limpeza e higienização dos espaços e no apoio logístico e administrativo das diferentes 
unidades e serviços de saúde.

Principais locais para exercer a atividade
• Hospitais Públicos e Privados;
• Centros de Saúde;
• Consultórios Médicos;
• Clínicas;
• Centros de Terceira Idade;
• Lares;
• Centros de Acolhimento e Residência de Crianças;
• Institutos de Estética;
• Apoio domiciliário e outros.

Permite:
• Formação em Contexto de Trabalho;
• Ingressar diretamente num Curso Técnico Superior Profissional (TeSP);
• Acesso ao Ensino Superior;
• Ingressar no mercado de trabalho.

A conclusão do curso confere uma certificação escolar correspondente ao 12º ano de 
escolaridade e uma qualificação de nível IV. 
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Os programas que vais dominar:
• Alcoolismo e toxicodependência, hepatite e tuberculose, VIH e SIDA;
• Alimentação, nutrição, dietética e hidratação: conceitos, classificação, composição dietética dos 
alimentos, necessidades no ciclo de vida e terapêuticas nutricionais;
• Ergonomia: conceito e doenças profissionais: tipologia e causas;
• Acesso à saúde e Estruturas Prestadoras de Cuidados de Saúde: diferentes contextos;
• Grupos: conceito e princípios de funcionamento;
• Interculturalidade e género na saúde;
• Morte e luto;
• Necessidades humanas básicas;
• Negligência, maus-tratos e violência;
• Políticas e orientações no domínio da saúde e direitos e deveres da utente que recorre aos serviços 
de saúde;
• Saúde mental: doença mental e alterações/perturbações mentais: conceito;
• Qualidade em saúde e Sistemas, subsistemas e seguros de saúde;
• Trabalho em equipa: equipas multidisciplinares em saúde.

A Martins Sarmento garante*:
 • Computador
• Subsídio de Alimentação
• Subsídio de Transporte
• Bolsa para material de estudo
• Bolsa de Profissionalização
• Seguro de acidentes pessoais
• Formação em empresas/instituições de referência da região
• Certificação Profissional de Nível IV com equivalência ao 12.º ano
• Acesso a estágios profissionais
• Aprendizagem baseada em Projetos
• Inscrição na Bolsa de Emprego
• Acesso a formações pós-secundárias ou ao ensino superior
• Altas taxas de empregabilidade
• Utilização de equipamento profissional 
• Práticas de ensino em contexto de trabalho
• Ensino de exigência e qualidade numa escola de referência

1º ano

Formação Sociocultural:
• Português
• Língua Estrangeira
• Área de Integração
• TIC
• Educação Física

Formação Científica:
• Matemática
• Física e Química
• Biologia

Formação Técnica:
• Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 
• Saúde
• Gestão e Organização dos Serviços e 
Cuidados de Saúde
• Comunicação e Relações Interpessoais

Formação Sociocultural:
• Português
• Língua Estrangeira
• Área de Integração
• Educação Física

Formação Científica:
• Matemática
• Física e Química
• Biologia

Formação Técnica:
• Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 
• Saúde
• Gestão e Organização dos Serviços e 
Cuidados de Saúde
• Comunicação e Relações Interpessoais
• FCT1  (175 Horas)

2º ano 3º ano

Formação Sociocultural:
• Português
• Educação Física

Formação Técnica:
• Saúde
• Higiene, Segurança e Cuidados Gerais 
• FCT2  (525 Horas)

Plano de Estudos

Mais informações em:
Alameda Prof. Abel Salazar 
4810-247 Guimarães
www.esmsarmento.pt
253 513 240
info@esmsarmento.pt
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Componente Curricular de Cidadania e Desenvolvimento 


